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UBND TINH LAM DONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG PA LAT Déc 1ap — Tu do — Hanh phiic

CHUONG TRINH PAO TAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 470/0D-CPPL ngay 23 thang 8 ndm 2023
ciia Hiéu truong Trieong Cao dang Pa Lat)

Tén nganh: Khach san, nha hang

Ma nganh: 58102

Tén nghé: K¥ thuit ché bién mén dn (Cooking technique)
Mai nghé: 5810207

Trinh d9 dao tao: Trung cip

Hinh thirc dao tao: Chinh quy

Poi twong tuyén sinh: Tot nghiép THCD hoic twong dwong.
Thoi gian dao tao: 1.5 nam

1. Muc tiéu dao tao

1.1. Muc tiéu chung:

Chuong trinh dao tao Trung cip nghé “K§ thuat ché bién moén an” nham trang bi
cho nguoi hoc ¢6 kién thirc chuyén mén, k¥ niang thuc hanh vé cac nghiép vu co ban
nhu thwong pham va an toan thuc pham, sinh 1y dinh dudng, ché bién mén an Viét Nam
va ché bién moén an A. Véi cac mén hoc tu chon nhu van héa am thuc, xay dung thuc
don, ché bién banh va mon trang miéng A, Au dé ngudi hoc c6 thé bo sung kién thuc
nghé nghiép va lya chon con dudng phat trién nghé nghiép cia minh theo mét trong
nhitng linh vuc thé manh;

Bén canh kién thirc, ki nang chung va chuyén siu, chuong trinh dao tao con trang
bi cho nguoi hoc dao dirc, lvong tam nghé nghiép, y thic ky luat, phong cach chuyén
nghiép va stc khoe tét;

1.2. Muc tiéu cu thé:
1.2.1.Kién thirc, kj ning nghé nghigp

* Kién thirc:

- Poc, hiéu dung cong thic ché bién, yéu cau cam quan cta cac moén an phd bién;

- Liét ké duoc cac loai nguyén liéu chinh, nguyén li¢u phu va nguyén liéu gia vi
str dung trong ché bién cac mon an co ban A, Au...;

- Liét ké duoc cac loai trang thiét bi, dung cu chu yéu & b0 phan ché bién, mo ta
dugc cong dung va nhirng diém can chi ¥ ciia chung khi sir dung;

- Phén tich duoc cac yéu cu cta cac quy trinh nghiép vu co ban: Chuan bi ché
bién; vé sinh khu vuc ché bién; quy trinh ché bién cac loai nuée dung, mén an ché bién
tur thit, rau, thuy hai sdn; cac mon an A, Au...;

- Trinh bay duoc tiéu chuan chét lugng dich vy n udng va cach thire danh gia chat
lwong. D& xuat dugc cac bién phap nang cao chat luong;

- Phén tich dwgc tim quan trong cta vé sinh, an toan thyc phdm va an toan lao
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dong trong qua trinh ché bién;

- Trinh bay dugc cac nguyén tac dam bao vé sinh an toan thuc phiam va an toan lao
dong;

- Tiép can dugc kién thic chuyén sau va co thé theo hoc & cac bac cao hon lién
quan dén K§ thuat ché bién mon an;

- C6 kién thirc vé ngoai ngit co ban twong dwong trinh d6 bac 1/6 khung ning luc
ngoai ngit cua Viét Nam. C6 kién thic ngoai ngit chuyén nganh dap tng cac yéu cau
cuia nghé nghiép;

- C6 kién thuc Vé tin hoc van phong, phap luat Viét Nam ndi chung va luat kinh té
noi riéng.

* KY nang:

- Thuc hién ché bién mon an theo dinh murc ché bién tai bo phén;

- Str dung va bao quan nguyén liéu thuc pham ché bién dung k¥ thuat;

- Thye hién viéc so ché nguyén liéu thuc pham theo dung cac nguyén tic quy trinh ky
thuat;

- Ché bién duoc cac mon an trong thyc don A, Au, tiée... dé phuc vu khach trong céac
nha hang;

- Phéi hop véi bd phan ban trong qué trinh phuc vu khach in ubng;

- Dy tinh, han ché cac tinh hung phét sinh trong linh virc ma minh tham gia. C6 kha
ning phan tich danh gia va dua ra giai phap xt Iy cc tinh hudng trong qua trinh ché bién
mon an;

- Pua ra dugc cac quyét dinh k¥ thuét trong pham vi gi6i han chuyén mén da duoc
dao tao;

- Pam bao vé sinh, an toan, an ninh va bao vé mdi truong... dap tng nhu cau cua
khach du lich;

- Thyc hién dang cic nguyén tic vé an toan lao dong, phong chdy, chira chay trong
qué trinh ché bién mon in;

- C6 kha ning to chirc cong viéc va tham gia 1am viéc theo nhom nho, c6 kha ning
phdi hop véi nhirng vi tri khac c6 lién quan trong cong viéc;

- C6 kha nang kiém tra, gidm sat chuyén mon va huéng dan ky thuat déi voi nhan
Vién méi, thuc tap sinh ... trong pham vi gigi han chuyén mon dugc dao tao;

- C6 k¥ nang st dung ngoai ngit trong giao tiép thong thuong twong duong trinh do
1/6 khung nang luc ngoai ngir Viét Nam. C6 ky nang str dung ngoai ngir chuyén nganh dap
g c&c yéu cau cua nghiép vu ché bién moén an;

- Thuc hién dugc cac k¥ ning tin hoc vin phong dap Gmg yéu cau ciia cong viéc.
1.2.2. Chinh tri, dao dirc; Thé chdt va quéc phong

* Chinh tri, dao dirc:

- Hiéu biét co ban vé duong 16i cach mang cua Dang, vé hién phép va phap luat
ciia Nha nude. Yéu nuéc, trung thanh vai su nghiép xay dung va bao vé to qudc Viét
Nam XHCN; thyc hién day du trach nhiém, nghia vu cta ngudi céng dan; song va 1am
viéc theo hién phép va phap luat;



- Yéu nghé, c6 kha ning 1am viéc doc lap va lam viéc theo nhdm. C6 k¥ niang lao
dong nghé nghiép, séng lanh manh, pht hop véi phong tuc tap quan, truyén théng vin
hoa dan toc va dia phuong trong ting giai doan lich str;

- CO 'y thirc hoc tap va rén luyén dé ning cao trinh d dap ng yéu cau cong Viéc;

* Thé chat, quéc phong:

- Trang bi cho ngudi hoc cac kién thirc, ki niang co ban vé thé duc thé thao, biét
cach ap dung vao viéc tang cuong va bao vé strc khoé;

- Hinh thanh cho ngudi hoc 1ong yéu nudc, yéu chi nghia x3 hoi, nhitng hiéu biét
can thiét vé qudc phong toan dan va luc luong vil trang nhan dan, xay dung y thic bao
vé t6 qudc Viet Nam XHCN;

- Trang bi cho nguoi hoc mot s6 kién thuc vé ki nang quan su can thiét 1am co so
dé hoc sinh thuc hién nhiém vy quan su trong nha treong, van dung nghé nghiép chuyén
moén phuc vu Quéc phong va sin sang tham gia luc lugng vil trang bao vé To québc;
1.3. Vi tri viéc 1am sau khi tét nghiép:

Sau khi tét nghiép chuong trinh dao tao trung cap, sinh vién cd thé dam nhan duoc
cac vi tri lam viéc sau:

- Phu bép (tai khach san 1 - 5 sao);

- Pau bép chinh so ché va ché bién nudc dung, x6t(tai khach san 1 - 5 sao);

- Pau bép chinh xa lat va do ngudi (tai khach san 1- 5 sao);

- Pau bép chinh bép A (tai khach san 1- 5 sao);

- Pau bép chinh bép tiéc (tai khach san 1- 5 sao);

- Pau bép chinh bép banh va mén an trang miéng A (tai khach san 1- 5 sao).

2. Khoi hrong Kién thirc va thoi gian khoéa hoc:

- S6 lwgng mdn hoc, md dun: 18

- Khéi luong kién thuc, ki nang toan khéa hoc: 64 tin chi

- Khéi lugng cac mdn hoc chung /dai cwong: 291 gid

- Khéi lwong cac mdn hoc, mé dun chuyén mon: 1300 gid

- Khéi lugng ly thuyét: 427 gio; Thuc hanh, thyc tap, thi nghiém: 1076 gid; kiém
tra: 88 gio
3. N¢i dung chwong trinh:

Thaoi gian hoc tap (gio)
Trong do
Ma Tén moén hoc, mo- tslz Tén ]/“tl;ll.rc l:imjl
MH/MD/HP dun LR Ly TCHEPE | iém
chi SO z, | thi nghiém/
thuyét A tra
bai tap/
thao luan
| Cac mon —hoc| ) 1 991 | 116 158 17
chung/ dai cwong
MHO1 Giao duc chinh tri 2 30 15 13 2




MHO02 Phéap luat 1 15 9 5 1
MHO03 Tiéng Anh 4 90 30 56 4
MHO04 Tin hoc 2 45 10 33 2
MHO05 Gi4o duc thé chat 1 30 4 24 2
MHos | 010 duc guoc) o g o 21 3
phong va an ninh
MHO7 | Daoveminguyen) o, | a0 | oy 6 3
va mo1 trueong
Cac mon hoc, mo
I dun chuyén mon 50 | 1300 311 918 71
nganh, nghé
1.1 Cac mon hoe, mo |, | 43 27 5
dun co s&
MH 08 Tong quan du lich 2 30 28 0 2
MD09 Vin hoa am thyc 2 45 15 27 3
Moén hoc, mé dun
1.2 chuyén moén | 44 | 1180 254 863 63
nganh, nghé
Tiéng Anh chuyén
MD10 nganh k¥ thuatché | 5 120 30 84 6
bién mon an
MH11 | Thuomgphamva o 42 0 3
an toan thyc pham
MH12 Sinh Iy dinh dudng | 3 45 42 0 3
Mpiz | K thuat chebien o005 58 6
mon co ban
Mpl4 | Chebienmondn gy | o 112 10
Viét Nam
MD15 Chébiénmoénian A | 6 | 150 28 112 10
Ché bién banh va
MD16 mon an trang 6 150 28 112 10
miéng A
Thuec tap nghé ché
MD17 bién mén an (taico | 9 | 400 0 385 15
sO)
Mon hoc, mé dun
1.3 tu chon (chon it 2 45 14 28 3

nhit 2 tin chi)




Mb18 Xay dung thyc don | 2 45 14 28 3
MH19 Quan Iy chat lugng | 3 45 42 0 3
MH20 Quan tri tdc nghiép | 3 45 42 0 3

TONG 64 | 1591 | 427 1076 88

4. Huéng din sir dung chuong trinh

4.1. Cac mon hoc chung bat budc thyc hién theo Thong tu do Bo Lao dong —
Thuong binh va Xa hoi ban hanh.

4.2. Hueéng dan xac dinh ndi dung va thoi gian cho cac hoat dgng ngoai khoa:

- Qua trinh ddo tao can t6 chuc cac hoat dong ngoai khéa nhu vin héa, vin nghé,
thé thao, tham quan da ngoai dé ting cuong kha ning giao tiép cho sinh vién. Ngoai ra
can trang bi cac dau sach, gi4o trinh tai thu vién dé phuc vy qua trinh nghién cau céc
kién thirc chuy&n mén va tim kiém théng tin nghé nghiép trén mang Internet;

- Pé sinh vién c6 nhan thirc day di vé nghé nghiép dang theo hoc, trudng nén b
tri tham quan maot sé co s& doanh nghiép dang san xuat kinh doanh pht hop véi nghé
dao tao;

- Thoi gian hoat dong ngoai khoa dugc bd tri ngoai thoi gian dao tao chinh khoa.

4.3. Huéng dan t6 chuc kiém tra hét mon hoc, mé dun:

Thoi gian va cach thire to chac kiém tra hét mon hoc, mé dun duoc hudng dan cu
thé trong chuong trinh caa tirng mdn hoc, mé dun.

4.4. Huéng dan xét cong nhan tét nghiép:

- Nguoi hoc phai hoc hét chuong trinh ddo tao trinh d6 trung cap k thuat ché bién
moén an va phai tich lily di s6 moé dun hoic tin chi theo quy dinh trong chuong trinh dao
tao.

- Hiéu trudng nha trudng cin cir vao két qua tich liy ctua nguoi hoc dé quyét dinh
xét cong nhan tét nghiép cho ngudi hoc.

- Can cir vao két qua xét cong nhan tot nghiép dé cap bang tét nghiép va cong nhan
trinh do trung cip theo quy dinh cua truong.

4.5. Cac chu y khéc:

Hang nim cin ctr vao nhu cau caa thi truong lao dong va sy phat trién caa cac
linh vyuc kinh té, x4 hoi ciing nhu diéu kién cu thé cua Truong Cao ding Pa Lat. Hoi
d6ng nghién ctiu khoa hoc nha trudng sé& dé xuat thay d6i noi dung cac mén hoc, mo
dun cho phu hop voi diéu kién thuc té.

HIEU TRUONG
(D3 ky)

Bui Quang Son






CHUONG TRINH MON HQC
TONG QUAN DU LICH
Tén mén hoc: Tong quan du lich
Ma moén hoc: MHO08
Théi gian thwe hién mon hoc: 30 gid; (Ly thuyét: 28 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
ludn, bai tap: 0 gid; Kiém tra 2 gid)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

1. Vitri:

- Tong quan du lich 1a mé dun quan trong, dugc giang day song song vdi cac mén
hoc: Thuong phidm va An toan thuc pham, vin héa 4m thyc va day truéc mén sinh 1i
dinh dudng.

2. Tinh chét:

- Moén hoc 1y thuyét co ban trong nghé phuc vu du lich néi chung va nghé K thuat
ché bién moén an ndi riéng. La mon hoc 1y thuyét, danh gia két thiic mon hoc bang hinh
thirc ki€m tra hét mon.

I1. Muc tiéu mon hoc:

1. Vé kién thirc:

- Trinh bay khai quat cac kién thirc vé hoat dong du lich va khach san.

- Trinh bay dugc kién thtc c6 lién quan dén phuc vu du lich néi chung va lién hé
v61 nghé nghiép K¥ thuat ché bién mon dn nodi riéng.

- Phan loai duogc cac loai hinh du lich.

- Trinh bay duoc céc kién thirc co ban vé nha hang.

2. Vé k¥ nang:

- Phan tich duoc cac thong tin vé du lich

- Giai thich duoc cac thuat ngir lién quan

3. V& ning luc ty chu va trach nhiém:

- C6 kha nang tu nghién ctru, tu hoc, tham khao tai liéu lién quan dén mon hoc dé van
dung vao hoat dong hoc tap.

- Van dung duoc cac kién thirc tu nghién ctru, hoc tap va kién thire, k¥ nang da duogc
hoc d€ hoan thién cac k¥ nang lién quan dén mon hoc mét cach khoa hoc, diing quy dinh.

I11. N¢i dung mon hoc:

1. Nbi dung tong quat va phan bé thoi gian:

Thai gian (gio)
Thuc hanh,
STT Tén chwong, myc Téong | Ly | thinghiém, | Kiém
so | thuyét | thaoluan, | tra
bai tap
1 |Chuwong 1: Khai quat vé hoat | 14 13 1




dong du lich va khach san

1.1 M6t s6 khai niém co ban

1.2 Céc loai hinh du lich

1.3 Nhu ciu du lich va san pham du
lich

1.4 Thoi vu du lich

1.5 Mot sb loai hinh co s¢ luu tra
du lich tiéu biéu

Chuwong 2: Méi quan hé giira du
lich va mét s linh vue khac - CAc
diéu kién dé phat trién du lich

2.1 Méi quan hé gitra du lich va mét sO
linh vuc khac

2.2 Cac diéu kién dé phat trién du
lich

Chwong 3: Khach san

3.1 Gidi thi¢u chung

3.2 Phan loai va Xép hang khach san
3.3 Co cau t6 chirc trong mot khach
san

O NN - OO

g1 N+~ 00

Cong

30

28

2. Noi dung chi tiét:

Chuwong 1: Khii quat vé hoat dong du lich va khéch san

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mdt sb kién thirc co ban vé hoat dong du lich va khach san

- Trinh bay duoc cac khai niém co ban, cac loai hinh du lich, nhu cau du lich va san
pham du lich, thoi vu du lich va mot sd loai hinh co s6 luu tra du lich tiéu biéu.

2. N§i dung:

1.1

111
1.1.2
1.1.3
1.14
1.2

121
1.2.2
1.2.3
1.2.4

Mot sb khai niém co ban

Khéi niém vé du lich

Khai niém vé khach du lich

Khéi niém vé diém dén du lich
Khai niém khach san

Cac loai hinh du lich

Can cir vao pham vi lanh tho

Cin cir vao muyc dich chuyén di
Can ctr vao loai hinh luu tra

Cin cir vao thoi gian ctia chuyén di

Thot gian: 2gio

Thoi gian: 2 gio



1.25
1.2.6
1.2.7
1.2.8
1.29

Cin cir vao lira tudi ctia du khach

Cin ctr vao qudc tich ciia du khach

Can ctr vao viéc str dung cac phuong tién giao thong
Cin ctr vao phuong thire hop dong

Can ctr vao tai nguyén du lich

1.2.10 Mot sb cach phan loai khac

1.3

13.1
1.3.2
1.4

141
1.4.2
1.4.3
1.5

151
1.5.2
153
154
1.5.5
1.5.6
1.5.7
1.5.8
1.5.9

Nhu cau du lich va san phim du lich Thoi gian: 2gid
Nhu cau du lich

San pham du lich

Thoi vy du lich Thoi gian: 2gid

Khai niém va dic diém cua thoi vu du lich

Céac nhan t tac dong dén tinh thoi vu cta hoat dong du lich
Mot sb giai phap khac phuc su bat lgi cua thoi vu du lich
Mot s6 loai hinh co s¢ luu tra du lich tiéu biéu Thoi gian: 5gio
Hotel

Motel

Lang du lich

Camping

Tau Du lich

Caraval

Bungalow

Resort

Homestays

Kiém tra Thoi gian: 1gio

Chuong 2: Mdi quan hé giira du lich va mdt s6 linh vue khac - Cac diéu kién dé
phat trién du lich

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot s kién thic co ban vé Mdi quan hé giira du lich va cic nganh
kinh té khac, van hod - xa hoi, méi truong

- Trinh bay duoc cac diéu kién chung va diéu kién dic trung dé phat trién du lich.

2. N§i dung:

2.1
211
2.1.2
2.1.3
2.2
2.2.1

Mbi quan h¢ gitra du lich va mot s6 linh vuc khac Thoi gian: 3gio
Méi quan hé giita du lich va cac nganh kinh té khéac

Mdi quan hé gitta du lich va vin hoa - x3 hoi

Moi quan hé gitta du lich va méi trudng

Céc diéu kién dé phat trién du lich Thoi gian: 4gid

Céc diéu kién chung

2.2.1.1 Tinh hinh an ninh chinh tri - an toan xa hoi



2.2.1
2.2.1
2.2.1
2.2.2
222
222
222
222

.2 Piéu kién kinh té
.3 Chinh sach phat trién du lich

4 Cac diéu kién 1am ndy sinh nhu cau du lich

Céc diéu kién dic trung

.1 biéu kién ty nhién va tai nguyén du lich thién nhién

.2 biéu kién kinh té xa hoi va tai nguyén du lich nhan van
.3 Su sin sang don tiép khach

4 Cac su kién dac biét

Chwong 3: Khach san
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc mot sb kién thirc co ban vé& nha hang, giéi thiéu chung vé nha hang,

phan

loai va x€p hang nha hang, co cau t6 chirc trong mot nha hang.

2. N§i dung:

3.1
3.2
3.2.1
3.2.2
3.3
3.3.1
3.3.2
3.3.3
3.34

G161 thi¢u chung Thoi gian: 1gio
Phan loai va xép hang khach san Thoi gian: 2gio
Phan loai
Xép hang
Co céu tb chirc trong mot khach san Thoi gian: 5gio

Mo hinh co cdu to chirc tiéu biéu trong mot khach san
Chtre nang, nhiém vu cta cac bd phan trong khach san
Mébi quan hé gitta cac bo phan trong khach san
Nhitng nhan t6 anh huong dén co ciu t6 chtrc hoat dong khach san
Thoi gian: 1gio
IV. Piéu kién thuc hién mon hec:
1. Phong hoc chuyén mén héa/ nha xwong: Phong hoc 1y thuyét
2. Trang thiét bi may mdc: May chiéu, bang
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat lidu: But, gidy, bang, phan
4. Cac diéu kién khac:
V. Noi dung va phuong phap danh gia:
1. N6i dung:
- V& kién thirc:

- Trinh bay khai quat céc kién thirc vé hoat dong du lich va khach san.

- Trinh bay dugc kién thurc co lién quan dén phuc vu du lich khach san no6i chung

va lién h¢ vdi nghé nghiép KV thuat ché bién mon dn ndi riéng.

- V& k¥ nang:

- Phan tich dugc cac théng tin vé du lich
- Giai thich dugc cac thuat ngir lién quan
- V& nang luc ty cha va trach nhiém:
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- C6 kha nang tu nghién ctru, tu hoc, tham khdo tai liéu lién quan dén mén hoc dé van
dung vao hoat dong hoc tap.

- Van dung dugc cac kién thirc tw nghién ctru, hoc tap va kién thc, k¥ nang da dugc
hoc dé hoan thién cac k¥ nang lién quan dén mén hoc mot cach khoa hoc, ding quy dinh.

2. Phuong phap:

- Kiém tra thuong xuyén: 01 bai

- Kiém tra dinh ki: 2 bai kiém tra viét, thoi gian tir 30 dén 45 phut,

- Kiém tra két thuc mén hoc:

- Hinh thtc kiém tra: viét

- Thoi gian: 60 phut

VI. Huéng din thuc hign mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mdn hoc: Chuong trinh 4p dung cho ngudi hoc Trung cép,
nghé K¥ thuat ché bién moén an.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mén hoc:

- B6i véi gido vién, giang vién:

+ C6 kién thirc thyc té vé nganh du lich néi chung va nha hang ctia Viét Nam.

+ Puogc hoc qua céc 16p su pham tdi thiéu, co kha ning truyén dat cho ngudi hoc.

+ Gido vién trén co s chuong trinh mon hoc soan giao 4n va bai giang chi tiét
dé thuc hién viéc giang day theo diing yéu cau méon hoc. Nhiam nang cao chét luong
giang day, gido vién can phai thuong xuyén doc cac tai liéu tham khao va cap nhat
thong tin c6 li€én quan. Trong qua trinh gidng bai luu y 1ién hé véi cdc mdn hoc khac
cling nhu vo1 thuc té dé nguoi hoc ngoai viée nam bat duoc kién thic con co kha nang
tu lién hé duoc véi thuc té nghé nghiép sau nay

- Bi voi ngudi hoc:

+ Thuc su yéu thich nghé nghi¢p, cham chi, cau thi, duoc hoc céc kién thic bd
trg ciia chuong trinh.

3. Nhiing trong tdm can cht y: Chuong 1 va chuong 3

4. Tai liéu tham khao:

- Tran Thi Mai, 2006, Giao trinh Téng quan du lich, NXB Lao dong xa hoi.

- Nguyén Vii Ha - DPoan Manh Cuong, 2006, Téng quan co s& luu tri du lich, NXB
Lao dong.

- Vii Btrc Minh, 1999, Téng quan du lich, Trudng Pai hoc Thuong mai.

- Tran Pac Thanh, 1999, Nhdp mén khoa hoc du lich - NXB Dai hoc Qudc gia Ha

- Déng Ngoc Minh, Vuong L6i Dinh, 2000, Kinh té du lich va du lich hoc - NXB
Tré.

- PTS Nguyén Minh Tu¢ va nhém tac gid, 1997, Bia Iy du lich - NXB Thanh phé)
HO6 Chi Minh.

- PGS-TS Tran Minh Pao, 2002, Gido trinh Marketing can ban - NXB Giao duc.
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- Luc B6i Minh, 2000, Qudn ly khdch san hién dai, NXB Thong tin.

- Truong THNV Du lich Ha n61, 2002, Gido trinh nghiép vu 1é tan, NXB Vin hoa
thong tin.

- Sb 44/2005/QH11, 2005, Luét du lich

- Du an phat trién nguén nhan lyc Viét Nam do EU tai trg, 2008, Tai liéu ti€u
chuan k¥ ning nghé.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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CHUONG TRINH MON HQC
VAN HOA AM THUC
Tén mén hoc: Vin Hoa Am Thuc
Ma moén hoc: MD09
Théi gian thwe hién mon hoc: 45 gid; (Ly thuyét: 15 gid; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 27 gio; Kiém tra 3gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

1. Vitri:

- Van hoa 4m thyc 13 mé dun quan trong, dugc giang day song song véi cac mon
hoc: Téng quan du lich, thuong pham an toan thyc phim va day trude mon ki thuat ché
bién mén dn co ban.

2. Tinh chét:

- Vin hoa am thyc 1a mo dun 1y thuyét két hop véi thye hanh, 1a mé dun tu chon
thudc cac mon hoc dao tao nghé tu chon trong chuong trinh khung trinh do trung cép,
nghé K¥ thuét ché bién moén an.

I1. Muc tiéu mon hoc:

1. Vé kién thirc:

- Trinh bay duoc dinh nghia van hoa, van hoa am thuc.

- Trinh bay duoc cac yéu té anh hudng dén vin hoa am thyc.

- Phén biét duoc khau vi dn udng ctia cic viing mién trong nudc ciing nhu cac quc
gia lan can.

- Trinh bay duoc cac nét vin hoa am thuc cua cac qudc gia chau A, chau Au.

2. Vé k¥ nang:

- Van dung duogc céc kién thire di hoc vé vin hoa am thuc trong viée xay du’ng
thue don ciing nhur ché bién dwoc mén an phu hop véi van hoa timg ving mién, qubc
gia.

- Tranh duoc cac diéu kiéng ki trong dn udng cia cac ving mién, quc gia.

3. V& ning luc ty chu va trach nhiém:

- C6 kha ning ti nghién ctu, tham khao tai liéu c6 lién quan dén mo dun.

- C6 kha niang tim hiéu tai liéu dé 1am bai thuyét trinh theo yéu cau caa gi4o vién.

- C6 kha ning van dung céc kién thic lién quan vao cac mon hoc tiép theo.

- CO y thire, dong co hoc tap chu dong, dung dan, tu rén luyén tac phong lam viéc
cbng nghiép, khoa hoc va tuén thu cac quy dinh hién hanh

I11. Noi dung mon hoc:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)

STT Tén chwong, muc Téng Ly Thuc hanh, Kiém
s6 | thuyét | thinghiém, | tra
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thao luan,
bai tap
1 | Bai 1. Khai quat chung vé cac 9 4 4
nén vin ho4,vin hoa 4m thuc
16n trén theé gidi
1.1 Khai quat chung vé cac nén 2 2 0
van hoa 16n trén thé gidi
1.2 Khai quat vé van hoa 4m thuc 4 2 2
1.3 Am thyc trong xu hudéng hoi 2 0 2
nhap
Kiém tra 1
2 | Bai2: Vin hoa am thyc Viét 13 4 9
Nam 3 1 2
2.1 Khai quat vé Viét Nam 10 3 7
2.2 Vin hoa am thuc Viét Nam
3 | Bai 3: Mot s6 nén vin hoa am 16 5 10
thure quan trong d6i véi du lich
Viét Nam 2 1 1
3.1 Trung Qudc 2 1 1
3.2 Nhat Ban 2 1 1
3.3 Han Quéc 2 1 1
3.4 Céc nuéc Dong nam A 1 1 0
3.5 Cac nudc khu vuc Tay A 2 2
3.6 Phap 15 15
3.7 Anh 15 1.5
3.8 My 1 1
3.9 Nga
Kiém tra
IV. | Bai 4: Am thuc va tén gido 7 2 4
4.1 Khai quat chung 2 2 0
4.2 M6t s6 hinh thttc am thyc ton | 4 4
giao
Kiém tra 1
Cong 45 15 27

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Khai quat chung vé cac nén vin ho4, viin hoa am thyc 16m trén thé gi6i
Thoi gian 9 gio
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1. Muc tiéu cuaa bai

Dinh nghia dugc van hoa, van hoa am thuc.

Xac dinh duoc cac nén van hod 16n trén thé gioi.

Trinh bay dugc cac yéu td anh hudng toi van hoa am thuc
Trinh bay dugc xu hudng hdi nhip am thue.

Chu dong trong hoc tap, tac phong hoc tap nghiém tic.

2. Noi dung bai

1.1 Khai quat chung vé cac nén vin hod 16n trén thé gidi Thoi gian: 2gic
1.1.1 Mot s6 khai niém chinh

1.1.2 Céc nén vin hoa 16n trén thé gidi

1.2.  Khai quat vé vin hoa am thuc Thoi gian: 4gic

1.2.1 Céc nén vin hod am thuc 16n trén thé gisi

1.2.2 Céc yéu td anh hudng t&i van hoa am thuc
1.2.2.1 Vitri, dia ly

1.2.2.2 Khi hau

1.2.2.3 Lich su

1.2.2.4 Kinh té

1.2.2.5 Tén gido

1.2.2.6 anh huong ciia sw phdt trién du lich

1.3 Am thyc trong xu hudng hoi nhap Thoi gian: 2gio
1.3.1 Hoi nhap am thuc A - Au
1.3.2 Xu hudng chung

Kiém tra Thoi gian: 1gio

Bai 2: Vin hoa am thyc Viét nam Thaoi gian 13 gio

1. Muc tiéu cuia bai

Khéi quét duoc cac diéu kién ty nhién, x3 hoi ctia Viét Nam.
Phan biét dugc cac nét van hoa am thuc truyén théng va van hod am thuc

duong dai.

Tranh dugc cac di€u kiéng ki trong an udng cia cac ving mién ¢ Viét Nam.
Thuyét trinh bang powerpoint cac nét dic trung, maéi la trong van hod am

thuc ctia cac vang mién.

2. Noi dung bai

2.1 Khai quat vé Viét Nam Thoi gian: 3gio
2.1.1 Diéu kién tu nhién

2.1.2 Diéu kién x4 hoi

2.2 Vin hod am thyc Viét Nam Thoi gian: 10gio

2.2.1 Vin hoa am thyc truyén thong

2.2.1.1 Mt s6 nét van hod am thyc truyén thong tiéu biéu

2.2.1.2 Mot so nét van hoa am thuc cua dan toc thiéu so tiéu biéu
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2.2.2 Vin hoa am thuc duong dai
2.2.2.1 Mot s6 nét van hod am thuec chung
2.2.2.2 Tdp qudn khdu vi dn uéng ba mién (Bdc, Trung, Nam)
Bai 3: Mot s6 nén vin hoa am thuc quan trong ddi véi du lich Viét Nam
Thoi gian: 16 gio

1. Muc tiéu ciia bai:

- Trinh bay dugc cac nét dic trung trong van hoa am thyuc Trung Quéc, Nhat
Ban, Han Quoc, cac nudc BPong Nam A, cac nudce khu vuc Tay A, Phap, Anh, M,
Nga.

- Van dung dugc cac kién thire van hod am thuc lién quan dén cac mén hoc
khéc nhu xay dung thyc don, ché bién mon an.

- Thuyét trinh bang powerpoint cac diém méi trong vin hod am thyc Trung
Quéc, Nhat Ban, Han Quéc, cac nudc Bong Nam A, cac nude khu vuc Tay A, Phap,
Anh, My, Nga.

- Tim hiéu, tra cru thém cac thong tin lién quan dén van hoa 4m thuc cua cac
quoc gia khac.
2. Noi dung bai
3.1  Trung Qudc Thoi gian: 2gio
3.1.1 Khaéi quéat chung
3.1.2 Vin hod am thyc Trung Qudc
3.2 Nhat Ban Thoi gian: 2gio
3.2.1 Khaéi quéat chung
3.2.2 Vin hoa am thuc Nhat Ban
3.3 Han Quéc Thoi gian: 2gio
3.3.1 Khaéi quéat chung
3.3.2 Vin hod am thuc Han Qudc
3.4  Cécnudc Pong Nam A Thoi gian: 2gio
3.4.1 Khai quéat chung
3.4.2 Vin hoa am thyc cac nudc Pong Nam A
3.5  Céc nudc khu vuc Tay A Thoi gian: 1gio
3.5.1 Khai quat chung
3.5.2 Van hod am thyuc cac nudc khu vuc Tay A
3.6 Phap Thoi gian: 2gio
3.6.1 Khai quat chung
3.6.2 Vin hoa am thyc Phap
3.7 Anh Thoi gian: 1,5gio
3.7.1 Kbhai quat chung
3.7.2 Van hoa 4m thuc Anh
3.8 My Thoi gian: 1,5gio
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3.8.1 Kbhai quat chung

3.8.2 Vin ho4 am thuc My

3.9 Nga Thoi gian: 1gio
3.9.1 Kbhai quat chung

3.9.2 Vin hoa 4m thuc Nga

Kiém tra Thoi gian: 1gio
Bai 4: Am thyc va ton gido Thaoi gian: 7 gio

1. Muc tiéu cia bai
- Trinh bay dugc cac ton gido 10n trén thé gidi.
- Trinh bay dugc cac nét dac trung vé am thuc Phat giao, Hoi giao, Do thai gido,
Hindu giao, thién chla giao.
2. N¢i dung bai
4.1  Khai quat chung Thoi gian: 2 gio
4.1.1 Mot sb ton gido 16n trén thé gisi
4.1.2 Mot sb quan ni€ém ton gido vé am thuc
4.2 Mot s6 hinh thitc 4m thuc ton gido Thoi gian: 4 gio
4.2.1 Am thyc Phat gido
4.2.2 Am thyc Hoi gido
4.2.3 Am thyc Do théi gido
4.2.4 Am thyc Hindu gido
4.2.5 Am thuc Thién chua gi&o
Kiém tra Thoi gian: 1gio
IV. Piéu kién thwc hign mén hec:
1. Phong hoc chuyén mén héa/ nha xwong: Phong hoc 1y thuyét
2. Trang thiét bi may moc: Phong hoc duoc trang bi may chiéu, man chiéu
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Bit, gidy, bang den, phan
* Hoc liéu:
* Dung cu: May tinh ca nhén, But, gidy, bang den, phan
* Nguyén vat liéu:
4. Cac diéu kién khéac (Néu co).
V. N§i dung va phwong phap danh gia:
1. N6i dung danh gia:
- Kién thuc:
+ Trinh bay duoc cac kién thizc vé vin hoa, van hoa am thyc Viét Nam va cac
nudc trén the gidi
- K¥ nang:
+ Van dung vao viéc xay dung thyc don.
+ Tranh dugc cac diéu kiéng ki trong am thyc cta cac ving mién, quc gia
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- Nang luc tu cha va trach nhiém:

+ C6 kha nang tu nghién ctru, tham khao tai liéu c6 lién quan dén mé dun.

+ C6 kha ning tim hiéu tai liéu dé 1am bai thuyét trinh theo yéu ciu cua gido vién.
+ C6 kha nang van dung cac kién thic lién quan vao cac mon hoc tiép theo.

+ CO y thirc, dong co hoc tap chi dong, dung dan, ty rén luyén tac phong lam viéc

céng nghiép, khoa hoc va tuén thu cac quy dinh hién hanh

2. Phuong phép:
- Phuong phap danh gia:
+ Kiém tra thuong xuyén: 01 bai
+ Kiém tra dinh ki: 2 bai kiém tra viét, 1 bai thuyét trinh.
+ Kiém tra két thdic mén hoc:
- Hinh thirc: Kiém tra viét
- Thang diém 10,
- Thoi gian: 60-120 phat
VI. Huéng déan thuc hién mon hec:
1. Pham vi 4p dung mén hoc:
- Chuong trinh 4p dung cho nguoi hoc Trung cip, nghé k¥ thuat ché bién mon an
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:
- B4i véi gido vién, giang vién:
+ Cé chuong trinh mon hoc.
+ C6 bai giang chi tiét.

+ Chuan bi t6t cac tai liéu minh hoa va ap dung linh hoat cac phuong phap giang

day dé phat huy tinh chii dong, tich cuc cho nguoi hoc.

tin.

+ Phan chia nhom thuyét trinh.

+ C6 phuong phap danh gia phd hop véi timg d6i twong sinh vién, hoc sinh.

- P6i voi nguoi hoc:

+ Hoan thanh céc bai thuyét trinh.

+ Chu dong trong hoc tap va tim hiéu tai liéu lién quan dén mon hoc.

3. Nhitng trong tdm can chd y:

Chuong 2,3

4. Tai liéu tham khao:

- Pong A Sang (2004), Tra - Van hod déic sac Trung Hoa, NXB Vin hoa thong

- Binh Gia Khanh (1989), Trén dwong tim hiéu vin hod déan gian, NXB Khoa hoc

xa hoi, 1989.

- Hoang Tuén (2001), Hoc thuyét am dwong va phwong dwoc ¢é truyén. NXB Vin

hoa thong tin.

- Mai Khoi (1997), Huong vi qué Huong, NXB M1 thuat.
- Nguyén Vin Anh va D4 Dinh Hang, Lé Dinh Thuy (1996), Han Quéc lich sir &
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van hoa, NXB Van hoa.

- Nguyén Quang Khai (2001), 7dp tuc va kiéng ky (suu tim gi6i thiéu), NXB vin hoa
dan toc.

- Nguyén Thu Tam (dich) (1995), Nghé thudt ndu dn Trung Hoa, NXB Tré.

- Phan Ngoc (2002), Bdn sdc vin hod Viét Nam, NXB Vin hoc.

- Trinh Xuan Diing Va Hoang Minh Khang, Tdp qudn khdu vi an ciia mét sé nuede
va thuc don nha hang, Trudng Du lich Ha Noi.

- Tran Qudc Vuong (2000), Vin hod Viét Nam tim toi va suy ngam, NXB Vin hoa
dan toc

- Phan Vian Hoan (2006), Buéc dau tim hiéu vé vin héa dm thue Viét Nam, NXB
Khoa hoc xa hoi.

- Hoan Thi Nhu Huy (2006), Nghé thudt am thire Hué, NXB Thuin Hoa.

- Hoi dong cap chimg chi nghiép vu du lich (2005), Ky thudt ché bién mon an,
NXB Thanh nién.

- Dy 4n phét trién ngudn nhéan lyc Viét Nam do EU tai tro (2008), Tai liéu tiéu
chuan ky nang nghé.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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CHUONG TRINH MO PUN
TIENG ANH CHUYEN NGANH KY THUAT CHE BIEN MON AN
Tén mé dun: TIENG ANH CHUYEN NGANH KY THUAT CHE BIEN MON AN
Ma mé6 dun: MDP10
Thoi gian thyue hién mé dun: 120gid; (Ly thuyét: 30gid; Thuc hanh, thi nghiém, thao
ludn, bai tap 84; Kiém tra: 6gio)

I. Vi tri, tinh chét cia md dun:

1. Vi tri:

- Mb dun nay duoc b tri giang day sau mén Tiéng Anh co ban va hoc song song
Vi cac moén hoc lién quan dén K¥ thuat ché bién mén an.

2. Tinh chat:

- Tiéng Anh chuyén nganh K3 thuat ché bién mon an 1a mon 1y thuyét két hop véi
rén luyén ki niang Nghe-N6i-Doc-Viét, nam trong nhém kién thic co sé chuyén nganh
trong chuong trinh khung ddo tao trinh do Trung cap nghé “Ky thuat ché bién moén an”.

1. Muc tiéu mo6 dun:

1. Vé kién thic:

- Liét ké va su dung linh hoat cac tir vung thuong dung trong Ky thuat ché bién
mon an: cac danh tir chi V& vé sinh, an toan thuc pham; tén mot s6 mén an; gia vi; cac
cong thic ché bién mot s6 mon an, banh; dung cu duoc sir dung trong nha bép; cac dong
tir st dung trong bao quan thuc pham, nau nuéng, ché bién mon in; dong tir chi phuong
phap nau an; cac tinh tir miéu ta, so sanh d6 in, cic thanh ngi; ...

2. Vé k¥ nang:

- Str dung linh hoat cac cau triic ngit phap, mau cu tiéng Anh chuyén nganh trong
K3 thuat ché bién moén an nhu: cach bao quan thtrc an, cach ché bién mot sé6 moén an
danh cho khai vi, bira chinh va trang miéng va mot sé mon banh.

3. Vé ning lyc ty cha va trach nhiém:

- C6 kha nang tu nghién ctu, ty hoc, tham khdo tai li¢u lién quan dén mén hoc dé van
dung vao hoat dong hoc tap.

- Van dung duogc cac kién thure tu nghién ctru, hoc tap va kién thire, k¥ nang da duoc
hoc dé hoan thién cac k¥ nang lién quan dén mén hoc mot cach khoa hoc, dung quy dinh.

I11. N¢i dung moé dun:

1. Nbi dung tong quét va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
Thwc hanh,
STT Tén chwong, muc Téng Ly thi nghiém, | Kiém
) thuyét | thao luén, tra
bai tap
1. | Unit 1/Bai 1: Handle Food 10 3 7
Item
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(Xt 1y thyc pham)
1.1: Vocabulary
1.2: Grammar

1.3: Practice

Unit 2/Bai 2:

Perform Cooking Methods
(Thuc hién phuong phap nau)
1.1: Vocabulary

1.2: Grammar

1.3: Practice

10

Stop and check/On tip va
kiém tra

RPN P N

Unit 3/Bai 3:
Produce Breakfast
(Ché bién bira séng)
1.1: Vocabulary
1.2: Grammar

1.3: Practice

Unit 4/Bai 4

Produce Stocks and Soups
(Ché bién nudc dung va sup)
1.1: Vocabulary

1.2: Grammar

1.3: Practice

10

Stop and check/On tip va
kiém tra

P~ PN

Unit 5/Bai 5: Produce
Appetizers

(Ché bién moén khai vi)
1.1: Vocabulary

1.2: Grammar

1.3: Practice

Unit 6/Bai 6:

Produce Sauce And Gravy
(Ché bién mén x6t ndng)
1.1: Vocabulary

1.2: Grammar

10
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1.3: Practice

Stop and check/On tip va
kiém tra

10.

Unit 7/Bai 7:

Produce Rice Dishes

and Farinaceous Dishes
(Ché bién cac mon tir gao va
tur tinh bot)

1.1: Vocabulary

1.2: Grammar

1.3: Practice

10

11.

Unit 8/Bai 8:

Produce Fish and Shellfish
(Ché bién cac mon cé va tém
cua)

11.1: Vocabulary

1.2: Grammar

1.3: Practice

12

12.

Stop and check/On tip va
kiém tra

13.

Unit 9/Bai 9:

Produce Meat & Poultry
(Ché bién cac mon thit va thit
gia cam)

1.1: Vocabulary

1.2: Grammar

1.3: Practice

12

14.

Stop and check/On tip va
kiém tra

| O L DN

15.

Unit 10/Bai 10:
Produce Vegetables
(Ché bién cac mén rau)
1.1: Vocabulary

1.2: Grammar

1.3: Practice

10

16.

Unit 11/Bai 11:
Procuce Dessert and Cakes

10
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(Ché bién mén trang miéng va
banh)

1.1: Vocabulary

1.2: Grammar 8 8
1.3: Practice
17. | Stop and check/On tip va 1 1
kiém tra

céng 120 30 84 6

2. Néi dung chi tiét:

Unit 1/Bai 1: Handle Food Items (Xir ly thwc pham) Thei gian: 10
gio
1. Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai hoc nay, ngudoi hoc cé kha nang:

Thuc hién duoc nhitng bién phéap chinh xac vé bao quan thuc pham & trong bép
deé thuc an duoc bao quan sé khong bi hong va hu hai do khéng duy trit dung quy cach.
(State the proper methods of storing various foods item in the kitchen so that the food
stored will be free from spoilage and damage due to improper storing)

2. Noi dung:
1. Vocabulary/Tiwr veng Thot gian: 2 gio
- Store, bacteria, temperature, item, toxic, freeze, spoil, chill, ripe,...(luu trlr, bao quan,
mon an, vi khuan, dong lanh, bao quan, hu, hong, 1am lanh,...)
2. Grammar/Ngir phép Thoi gian: 1gio
The Passive voice of the Simple Present Tense / (Bi dong thi hién tai don)
2.1.  Positive sentence/Cau khang dinh
3. Practice/Thuc hanh Thoi gian: 7 gio
3.1. Talking about:
- Sort Out Food Items (Phan loai thyc pham)
- Store Food Items (Bao quan thyc pham)
3.2.  Reading comprehension.
3.3.  Translating into Vietnamese and English.
Unit 2/ Bai 2: Perform Cooking Methods (Thuc hién phwong phép niu)

Thet gian: 10gio
1. Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai hoc nay, nguoi hoc cd kha nang:
- Trinh bay duoc cac quy trinh va phuong phap nau don gian.
(State the cooking structures and simple cooking methods)
2. Noi dung:
1. Vocabulary/Tiwr veng Thot gian: 2 gio
Saute, braise, broiling and grilling, deep fat frying, baking and roasting, boiling and
steaming, ... (xd0, om, nuéng bang nhiét tir trén xudng va nuéng bang nhiét tir dudi Ién,
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nuéng va quay, luoc va hap,...)
2. Grammar/Ngir phap Thoi gian: 1gio
The Passive voice of the Simple Present Tense / (Bi dong thi hién tai don) (Continue)
2.1. Negative sentence/Cau phu dinh
2.2.  Questions/Cau hoi
3. Practice/Thuc hanh Thoi gian: 7gio
3.1. Perform Cooking Methods (Trinh bay cic phuong phap nau)
3.2.  Reading comprehension.
3.3. Translating into Vietnamese and English.
Unit 3/ Bai 3: Produce Breakfast (Ché bién bira sang )
Thet gian: 10gio
1. Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai hoc nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:
Trinh bay dugc nhitng phuong phap chinh xac vé ché bién cac thuc pham danh cho bira
sang ciing nhu nau c4c mon triang theo quy trinh, dung tiéu chuan.
(State the proper methods of preparing various breakfast production and the proper
methods of cooking eggs in accordance with the Standard Operating Procedure)
2. Noi dung:
1. Vocabulary/Tir veeng Thoit gian: 2 gio
* Eqggs
- Market Forms: Fresh Eggs, Frozen Eggs,...
- Cooking techniques: Simmering Egg, Poaching, Frying eggs, Baked eggs,
Scramble Eggs, Omelettes
* Breakfast bread and meats
- Ingredients and Procedures
- French Toast
* Breakfast meat
- Bacon, Ham, Sausages

2. Grammar/Ngir phép: Thoi gian: 1gio
- Should, need
3. Practice/Thuc hanh: Thoi gian: 7gio

3.1. Talking about the proper methods of preparing various breakfast production and
the proper methods of cooking eggs (Trinh bay dugc nhitg phuong phap chinh xac vé
ché bién céc thuc pham danh cho bita sang ciing nhu nau cac mon tring)
3.2.  Reading comprehension.
3.3.  Translating into Vietnamese and English.
Unit4/ Bai 4: Produce Stocks and Soups (Ché bién nwéc dung va sup)

Thet gian: 10gio
1. Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai hoc nay, nguoi hoc c6 kha nang:
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- Trinh bay dugc phuong phap chinh xac dé chuan bi nudc dung trong va nudc ding c6
mau nau cling nhu hiéu dugc cac nguyén liéu dugc sir dung trong ché bién nudc dung)
- Trinh bay duogc nhiéu loai sip ca cua dia phuong 1an quéc té va céch st dung nuéc
dung da dugc chuan bj tir trudc)

(- State the correct methods of preparing both white and brown stocks and the
ingredients used in preparing stocks.

- State the varieties of soups locally and internationally and to be prepared by using the
stocks that has been prepared earlier)
2. N¢i dung
1. Vocabulary/Tw veng Thot gian: 2 gio

Combination, acid product, scraps and leftover, seasoning and spice, herbs and
spices, classification of soups, categories, clear soup, thick soup, specialty and, national
soup, garnish, accompaniments,...(Rau cti qua théi, san pham cha chat chua, gia vi,
hanh cho huong vi, phan loai stip, stp trong, nudc sup dic, sup dic biét va stp qudc gia,
cach trinh bay mon stip, cach dé moén sdp, trang tri trong mon stp, trang tri bé mat, trang
tri di kém,...)
2. Grammar/Ngir phap Thoi gian: 1 gio
The relative pronouns: “which, that,...”
3. Practice/Thuc hanh Thoi gian: 7gio
3.1. Talking about the correct methods of preparing both white and brown stocks and
the ingredients used in preparing stocks.
3.2. Reading comprehension.
3.3. Translating into Vietnamese and English.
Unit 5/Bai 5: Produce Appetizers (Ché bién mén khai vi)

Thet gian: 10gio

1. Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai hoc nay, ngudi hoc cd kha nang:
Trinh bay duoc phuong phap dung dé chuan bi salad khai vi va tat ca nhitng mon hay
nudéc x6t khai vi khac,
(State the correct methods of preparing salad appetizers and all other kinds of appetizers
dishes and sauces)
2. Noi dung:
1. Vocabulary/Tw veng: Thoi gian: 2gio
Types of salad: Appetizer Salad, Accompaniment Salad, Main Course Salad, Separate-
Course Salad, Dessert salads, Dressing, Vinaigrette
(Cac loai salad, Salad khai vi, Salad an kém, Salad cho bira chinh, Salad an kém
Salad khai vi, Nudc xdt, Dau giam,..)

2. Grammar/Ngir phap Thoi gian: 1gio
Too, enough.
3. Practice/Thwc hanh Thoi gian: 7gio
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3.1. Talking about methods of preparing salad appetizers and all other kinds of
appetizers dishes and sauces (phwong phap dé chuan bj salad khai vi va tat ca nhing
mon hay nudc x6t khai vi khac)
3.2. Reading comprehension.
3.3. Translating into Vietnamese and English.
Unit 6/ Bai 6: Produce Sauce and Gravy (Ché bién moén sét nong)
Thei gian: 10gio

1. Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai hoc nay, nguoi hoc cé kha nang:
Trinh bay dwgc phuong phap dung trong chuan bi xét gc s& duogc sir dung dé chuan bj
nhiéu loai x4t ndng khac va cac thanh phan dé ché bién x4t nong.
(State the correct methods of preparing Mother Sauce that will be used to prepare other
types of sauce and gravy and all other components to produce sauce and gravy)
2. Noi dung:
1. Vocabulary/Twr veng Thoi gian: 2 gio

Produce Sauce And Gravy: Function of sauce, The Structure of sauce, Liquid,
Types of thickeners, Sauce families, Emulsion Sauce,..
(Ché bién céc loai x4t néng: chire ning, cau truc, chat 1ong, cac chat lam séanh, tinh bot
hay chat lam dic, ........ )

2. Grammar/Ngir phap Thoi gian: 1gio
The passive voice of the Present perfect Tense
3. Practice/Thwc hanh Thoi gian: 7gio

3.1. Talking about methods of preparing Mother Sauce that will be used to prepare
other types of sauce and gravy and all other components to produce sauce and gravy
(phuong phap chuan bi x6t géc duoc str dung dé chuan bi nhiéu loai x6t néng khac va
c4c thanh phan dé ché bién x4t nong)
3.2.  Reading comprehension.
3.3.  Translating into Vietnamese and English.
Unit 7/ Bai 7: Produce Rice Dishes and Farinaceous Dishes
(Ché bién cac mon tir gao va tir tinh bgt)
The1i gian: 10gio

1. Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai hoc nay, ngudoi hoc cé kha nang:
Trinh bay duoc cac phuong phap niu va cach sir dung huong vi gao ciing nhu my dng
khac nhau lam nguyén li¢u chinh.
(State the different type of cooking method and flavour using rice and pasta as the main
ingredients)
2. Noi dung:
1. Vocabulary/Tiwr veng Thoi gian: 1 gio

Grains and rice, Plain Rice, Flavoured Rice, Local Fried Noodle Dishes, Local
Noodle Dishes With Gravy, Pasta Dishes (chao/ nudc chao, gao thd, gao thom, méon my
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khé dia phuong, mon my dia phuong kém xét, mén my soi, ..)

2. Grammar/Ngir phap Thoi gian: 1 gio
The passive voice of the Present perfect Tense (Continuous)
3. Practice/Thwc hanh Thoi gian: 8gio

3.1. Talking about the different type of cooking method and flavour using rice and
pasta as the main ingredients (cac phwong phap niu va céch sir dung huong vi gao ciing
nhu my 6ng khac nhau lam nguyén liéu chinh)
3.2.  Reading comprehension.
3.3. Translating into Vietnamese and English.
Unit 8/Bai 8: Produce Fish and Shellfish
(Ché bién cac mon ca va tdm cua)

Thei gian: 12gio
1. Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai hoc nay, ngudoi hoc cé kha nang:
Trinh bay dugc cac phuong phap ché bién cic moén chinh nhu c4, hai san, va cach tot
nhat dé két hop cac nguyén liéu duoc st dung cho chuan bi cac mon chinh)
(State the correct methods of preparing Main Course item such as fish, seafood’s, and
best way to combine the ingredients used for preparing complete Main Course dishes)
2. Noi dung:
1. Vocabulary/Twr veng Thot gian:
2 gio

Seafood Dishes (Hai san va cac loai moén an tur ching)
2. Grammar/Ngir phép Thoi gian:
1 gio
Adverbs of manner: Adj-ly
3. Practice/Thuc hanh Thoi gian:
9 gio
3.1. Talking about the correct methods of preparing Main Course item such as fish,
seafood’s, and best way to combine the ingredients used for preparing complete Main
Course dishes (cac phuong phap ché bién cdc mén chinh nhu c4, hai san, va cach tot
nhat dé két hop cac nguyén liéu duoc st dung cho chuan bi cac moén chinh)
3.2. Reading comprehension.
3.3. Translating into Vietnamese and English.
Unit 9/Bai 9: Produce Meat & Poultry Preparation
(Ché bién cac mon tir gia cam)

Thet gian: 12gio
1. Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai hoc nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:
Trinh bay duoc cac phuong phap ché bién cac moén chinh nhu thit bo, ctru, céc loai gia
cam, va céch tét nhat dé két hop cac nguyén liéu dugc sir dung cho chuan bi cac mén
chinh)
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(State the correct methods of preparing Main Course item such as beef, lamb, poultry
item, and best way to combine the ingredients used for preparing complete Main Course
dishes)

2. Noi dung:

1. Vocabulary/Tw veng Thoi gian: 2 gio

Meat and Poultry Dishes (Thit va c&c mon tir gia cam)

2. Grammar/Ngir phap Thoi gian: 1 gio
Must and the Passive voice of Must

3. Practice/Thwc hanh Thoi gian: 9 gio

3.1. Talking about the correct methods of preparing Main Course item such as beef,
lamb, poultry item, and best way to combine the ingredients used for preparing complete
Main Course dishes (cdc phuong phéap ché bién cac moén chinh nhu thit bo, ctru, c4c loai
gia cam, va céch tot nhat dé két hop cac nguyén liéu duoc sir dung cho chuan bi cac moén
chinh)

3.2.  Reading comprehension.

3.3. Translating into Vietnamese and English.

Unit 10/Bai 10: Produce Vegetable (Ché bién cac mén chay) Thei gian: 10gio
1. Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai hoc nay, nguoi hoc cé kha nang:

Trinh bay duoc cic phuong phap ché bién cac mén an chay tir cac loai rau cii, va cach
t6t nhat dé két hop cac nguyén liéu duoc sir dung cho chuan bi cac mon chinh)

(State the correct methods of preparing Main Course item from vegetable, and best way
to combine the ingredients used for preparing complete Main Course dishes)

2. Noi dung:

1. Vocabulary/Tiwr veng Thoi gian: 1 gio
Vegetable Dishes: fresh vegetable, Frozen Vegetable, Dried vegetable, Canned
Vegetable (cAc mén tur rau, cu, qua)

2. Grammar/Ngir phap Thoi gian: 1 gio
Adjectives (tinh tur)
3. Practice/Thuc hanh Thot gian: 8 gio

3.1. Talking about the correct methods of preparing Main Course item such as beef,
lamb, poultry item, and best way to combine the ingredients used for preparing complete
Main Course dishes (cac phuong phap ché bién cac moén chinh nhu thit bo, ciru, cac loai
gia cam, va cach tot nhat dé két hop cac nguyén liéu duoc st dung cho chuan bj cac mén
chinh)
3.2. Reading comprehension.
3.3.  Translating into Vietnamese and English.
Unit 11/Bai 11: Produce Dessert and Cakes

(Ché bién mon trang miéng va banh) Thoi gian: 10gio
1. Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai hoc nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:

28



Trinh bay duoc cac phwong phap ché bién cac mon trang miéng va banh theo dung qui
trinh va dam bao vé sinh an toan thuc pham.

(State the correct methods of preparing dessert and cakes, belong to the right procedure
and safe)

2. Noi dung:
1. Vocabulary/Twveng Thoi gian: 1 gio
Desert and cakes (cac mdn trang miéng va banh)

2. Grammar/Ngir phap Thoi gian: 1 gio
Too much, too many
3. Practice/Thuc hanh Thot gian: 8 gio

3.1. Talking about the correct methods of preparing dessert and cakes (cac phuong
phap ché bién cac mon trang miéng va banh theo dung qui trinh va dam bao vé sinh an
toan thuc pham)

3.2.  Reading comprehension.

3.3. Translating into Vietnamese and English.

IV. Piéu kién thuc hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mén héa/ nha xudng: Phong hoc ly thuyét.

2. Trang thiét bi may moéc: Pay du cac phuong tién nghe nhin hd trg

3. Hoc liéu, dung cuy, nguyén vat liéu: Bang dia, hinh anh

4. C4c diéu kién khac: (Néu co)

V. Nogi dung va phuong phap danh gia:

1. No6i dung:

Vé kién thuc:

- Liét ké va sir dung linh hoat cac tir vung thuong ding trong Ky thuat ché bién
moén dn: cac danh tir chi vé vé sinh, an toan thuc pham; tén mot s6 mon an; gia vi; Cac
cong thirc ché bién mot s6 moén an, banh; dung cu duoc sir dung trong nha bép; cac dong
tir st dung trong bao quan thyc pham, nau nuéng, ché bién mon in; déng tir chi phuong
phap niu in; cac tinh tir miéu ta, so sanh do an, cic thanh ngi; ...

Vé k¥ nang:

- Str dung linh hoat cac cau triic ngir phap, mau cau tiéng Anh chuyén nganh
trong K¥ thuét ché bién mon an nhu: cach bao quan thirc dn, cach ché bién mot sé mon
an danh cho khai vi, bira chinh va trang miéng va mot sé mén banh.

V& ning lyc tu chi va trach nhiém:

- C6 kha nang tu nghién ctru, ty hoc, tham khao tai liéu lién quan dén mon hoc dé van
dung vao hoat dong hoc tép.

- Van dung duoc céac kién thire tu nghién curu, hoc tap va kién thec, k¥ nang da duoc
hoc dé hoan thién cac k¥ nang lién quan dén mon hoc mot cach khoa hoc, dung quy dinh.

2. Phuong phap:

Phuong phap danh gia:
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—  Kiém tra thudng xuyén: 01 bai Van dap

—  Kiém tra dinh ky: 6 bai kiém tra, hinh thuc: van dap (20phat/ SV). Thang
diém 10.

—  Kiém tra két thic mdn: hinh thac: van dap (20phat/ SV). Thang diém 10.

VI. Huéng dan thuc hién mo dun:

1. Pham vi &p dung chuong trinh:

Chuong trinh ap dung cho ngudi hoc Trung cap nghé K§ thuat ché bién mon an.

2. Huéng dan mét sé diém chinh vé phwong phdp giang day mé dun:

- Poi Véi gido vien:

+ T6t nghiép dai hoc Ngoai ngit, chuyén nganh tiéng Anh; c6 kién thic co ban vé
K¥ thuat ché bién moén an; c6 nghiép vu su pham, gido trinh, tai liéu tham khao;

+ C6 kha nang truyén dat cho nguoi hoc;

+ Gido vién trude khi day cin ¢ vao noi dung tong quat cia mé dun va nodi dung
cua tirng bai hoc, chuan bi day du cac diéu kién thuc hién bai hoc, dam bao chét lugng
giang day;

+ Trong qua trinh giang day két hop cac phuong phap va phuong tién day hoc mot
cach hop ly, str dung hinh anh, tai liéu thich hgp dé minh hoa cho cac noi dung cua bai
day;

+ Huéng dan ly thuyét két hop thao luan, semina, ... gitp hoc sinh phat huy ning
luc, d& tiép thu va tao su sinh dong cho gid hoc;

+ XAy dyung cau hoi co tinh chat thyc té, két hop cu thé vao ndi dung chinh cua bai
giang dé hoc sinh hiéu sau kién thuec.

- P6i Vi ngueoi hoc:

+ Thuc su yéu thich nghé nghiép, cham chi, da duoc hoc céac kién thuc bd tro cua
chuong trinh;

+ Co day du tai lieu hoc tap.

3. Nhiing trong tdm chwong trinh can chi y:

Hai k¥ nang nghe va néi can duoc nhan manh trong tat ca cac bai.

4. Tai ligu can tham khdo:

- Skills Malaysia Invite Program, (2012), Culinary Arts.

- Legend Training Centre, Culinary Arts.

- Tiéu chuan VTOS- Ky thudt ché bién mén an VIét Nam

- Gidi thiéu Tiéu chuan ki nang nghé du lich Viét Nam (VTOS)- Ky thugt ché bién
mon an Viét Nam.

5. Ghi chi va giai thich (néu co):
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CHUONG TRINH MON HQC
THUONG PHAM VA AN TOAN THUC PHAM
Tén mén hoc: Thwong pham va an toan thwe pham
Ma mén hgoc: MH11
Théi gian thwe hién mon hoc: 45 gid; (Ly thuyét: 42 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 0 gio; Kiém tra 3 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

1. Vitri:

- Thuong phdm va an toan thyc phadm 13 moén hoc quan trong, dugc giang day song
song voi cac mén hoc: Tong quan du lich, vin héa 4m thuc va day tru6ec mon Sinh 1y
dinh dudng

2. Tinh chét:

- Thuong phdm va vé sinh an toan thyc phdm 13 mon hoc 1y thuyét, 1a mén hoc bat
budc thudc cac mdén hoc dao tao nghe trong chuong trinh khung trinh dg trung cap, nghé
K¥ thuat ché bién moén an.

I1. Muc tiéu mon hoc:

1. Vé kién thirc:

- Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé thuong pham hang thuc pham.

- Trinh bay duoc vé vé sinh an toan thuc phim trong cac khau tir viéc cung tGng,
bao quan, ché bién, phuc vu va cac van dé khac vé vé sinh an toan thyc pham.

2. Vé k¥ nang:

- Chon loc, x4c dinh duoc chat lugng hang thuc phém

- Bao quan cac loai thuc pham, gitip cho viéc ndng cao chat lugng mon an va dam bao
an toan thyc pham.

3. Vé ning lyc ty cha va trach nhiém:

- C6 kha nang ty nghién ctru, tu hoc, tham khao tai li¢u lién quan dén mon hoc dé van
dung vao hoat dong hoc tap.

- Van dung duoc céc kién thirc tw nghién ctru, hoc tap va kién thic, k¥ ning da duoc
hoc dé hoan thién céc k¥ nang lién quan dén moén hoc mdt cach khoa hoc, dung quy dinh.

I11. Noi dung mén hoc:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)

Thuwc hanh,
STT Tén chwong, myc Téng Ly | thinghiém, | Kiém
s6 | thuyét | thao luan, tra
bai tap
1 | Chwong 1: Ly luan chung vé 8 7 1
mon hoc
1.1 Thanh ph?ln hoa hoc cua thuc
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pham 3 3

1.2 Chét lugng hang thuc pham

Kiém tra 4 4

1

2 | Chwong 2: Cac mat hang thwe | 20 19 1

pham

2.1 Rau qua va cac san phdm ché bién

2.2 Luong thyc, Buong, Bénh, 5 5

Ruou bia, ché

2.3 Thit gia sic, gia cim, trimg gia cAm 5 5

2.4 Dau md 4n - Sita va cic san 5 4

pham cua stra - Thuy hai san 1
3 | Chwong 3: V¢ sinh an toan thuc | 17 16 1

pham

3.1 Khai niém va y nghia cua vé 2 2

sinh an toan thuc pham

3.2 Vé sinh an toan thyc pham 4 4

trong khau cung ting, bado quan

3.3 V¢ sinh an tf)ém thuc phém 4 4

trong khau ché bién

3.4 Vé sinh an toan thyc pham 4 3

trong phuc vu an uéng 1

3.5 Nhiing hoat dong khac dam

bao vé sinh an toan thuc pham 3 3

Cong 45 42 3
2. Noi dung chi tiét:

Chuong 1: Ly luin chung vé mon hoc Thoi gian 8 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc nhirng 1y ludn chung vé mén hoc, thanh phﬁn hoa hoc cua thuc phém,
chat lugng hang thuc pham.

2. N§i dung:

1.1 Thanh phan hoa hoc ctia thuc pham Thoi gian: 3gid
1.1.1 Nudc

1.1.2 Chét khoang

1.1.3 Gluxit

1.1.4 Lipit

1.1.5Protein
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1.1.6 Enzim
1.1.7 Vitamin
1.1.8 Cac thanh phan hoa hoc khéc
1.2 Chét luong hang thuc phim Thoi gian: 4gid
1.2.1 Bic trung chét luong hang thue pham
1.2.1.1 Gia tri dinh dudng ctia hang thyc phim
1.2.1.2 Gia tri cam quan ctia hang thyc phim
1.2.1.3 Tinh khong ddc hai cta hang thic pham
1.2.2 Nhitng nhan t anh huéng dén chat luong thuc phdm
1.2.2.1 Loai, gidng, mdi trudng, dat dai, thoi tiét, thoi vu...
1.2.2.2 Phuong phap cong nghé
1.2.2.3 Trinh d9 k¥ thuat, tay nghé, tinh than trach nhiém
1.2.2.4 Bao gbi van chuyén va bao quan
1.2.3 X4c dinh chat lugng hang thyc pham
1.2.3.1 Phuong phap cdm quan
1.2.3.2 Phuong phap 1i hoa
1.2.4.Céc yéu t6 anh hudng dén chat luong hang thue phdm trong thoi gian bao quan
1.2.4.1 Sy ho hap
1.2.4.2 Sy tu phan
1.2.4.3 P 4m khong khi
1.2.5.Cac yéu t6 anh hudng dén chét luong thue pham trong qué trinh ché bién moén an
1.2.5.1 Pham chat nguyén liéu
1.2.5.2 K¥ thuat ché bién
1.2.5.3 Co s vat chat
1.2.6.Ché d6 bao quan hang thuc pham
Kiém tra Thoi gian: 1gio
Chuwong 2: Cac mit hang thue pham Thoi gian: 20 gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay dugc mot s kién thic vé rau qua va cac san phim ché bién, luong thuc,
duong, banh, rugu bia, che, thit gia stc, gia cAm, tring gia cam, dau md in - sira va cac
san pham cua sira - thuy hai san.
- Chon loc, xac dinh duoc chat lugng hang thuc phém
2. N§i dung:
2.1  Rau qua va cac san pham ché bién Thot gian: 5gio
2.1.1 ynghia cta rau qua
2.1.2 Phan loai
2.1.2.1 Loai rau tuoi
2.1.2.2 Loai qua tuoi
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2.1.3 Thanh phan ho4 hoc ctia Rau qua
2.1.3.1 Nudéc

2.1.3.2 Gluxit

2.1.3.3 Pec tin

2.1.3.4 Sac td

2.1.3.5 Axit hitu co

2.1.3.6 Chat thom

2.1.3.7 Chét chat

2.1.3.8 Vitamin

2.1.3.9 Enzim

2.1.3.10Chét khoang

2.1.4 Chi tiéu chét luong ciia rau qua
2.1.4.1 Hinh dang

2.1.4.2 Kich thuéc, khbi luong

2.1.4.3 Mau sic va mac do tuoi
2.1.4.4 Mtic d6 ton thuong

2.1.5 Cac qua trinh xay ra ¢ rau qua trong thoi gian bao quan

2.1.5.1 Qua trinh hé hap

2.1.5.2 Qua trinh bdc hoi nude

2.1.5.3 Su nay mam

2.1.6 Cac phuong phap bao quan rau qua
2.1.6.1 Phuong phép bao quan lanh

2.1.6.2 Phuong phap bao quan bang hoa chat
2.1.7 Céc san pham cta rau qua

2.1.7.1 Rau qua mudi chua

2.1.7.2 Rau qua sy kho

2.1.7.3 B4 hop rau qua

2.2 Luong thuc, Puong, Banh, Ruou bia, che
2.2.1 Luong thuc, duong, banh

2.2.1.1 Luong thuc

2.2.1.2 Puong

2.2.1.3 Banh

2.2.1.4 Phuong phép bdo quan

2.2.2 Ruou, bia, che

2.2.2.1 Ruou

2.2.2.2 Bia

2.2.2.3 Che

2.3 Thit gia stic, gia cam, trimg gia cam
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2.3.1 Thit gia stc, gia cAm

2.3.1.1 Thanh phan ho4 hoc

2.3.1.2 Nhitng bién ddi xay ra & thit sau khi giét mo
2.3.1.3 Yéu cau vé chat luong cua thit

2.3.1.4 Thit mic bénh thudng gip

2.3.1.5 Phuong phap bao quan thit

2.3.1.6 St dung thit

2.3.1.7 Cac san pham ché bién cua thit

2.3.2 Trimng gia cAm

2.3.2.1 Thanh phan ho4 hoc

2.3.2.2 Céc hién twong xay ra trong qua trinh bao quan tring
2.3.2.3 Céc tiéu chuan dé chon trimg

2.3.2.4 Phuong phéap bao quan trung

2.4 Dau m& 4n - Sita va cc san pham cua sita - Thily hai san
2.4.1 Diumd an

2.4.1.1 Khai niém

2.4.1.2 Thanh phan hoa hoc ctia diu m&

2.4.1.3 Céc qua trinh phan huy cta ddu m&

2.4.1.4 Cac yéu t6 anh huong dén sy phan huy dau md
2.4.1.5 Phuong phap bao quan dau m&

2.4.2 Sita va cac san pham cua sita

2.4.2.1 Khai niém

2.4.2.2 Thanh phan hoa hoc cia sita

2.4.2.3 Cac nhan t6 anh hudng dén thanh phan cua sita
2.4.2.4 Cac qua trinh xay ra trong sira

2.4.2.5 Yéu ciu vé chét luong cia sita

2.4.2.6 Céc san pham cua sita

2.4.3 Thuy hai san

2.4.3.1Ca

2.4.3.2T6m

2.4.3.3 Muc

2.4.3.4 Cua, ghe

2.4.3.5 Mot s6 hai san khac

Kiém tra

Chuong 3: Vé sinh an toan thue phim

1. Muc tiéu:

Thoi gian: 4gio

Thoi gian: 1gid
Thoi gian: 17 gio

- Trinh bay dugoc mot so kién thirc vé khai ni¢m va y nghia ctia v sinh an toan thuc

pham, v¢ sinh an toan thuc pham trong khau cung tng, bao quan, trong khau ché bién,
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trong phuc vu an udng va nhiing hoat dong khac dam bao vé sinh an toan thuc pham.

- Bao quan duoc cac loai thuc pham va gitip cho viéc nang cao chat lugng mén in va dam
bao an toan thuc pham.

2. N¢i dung:

3.1 Khai niém va ¥ nghia ctia vé sinh an toan thuc phim Thoi gian: 2gid
3.1.1 Khai ni¢m

3.1.2 Y nghia

3.2 V& sinh an toan thuc pham trong khiu cung tmg, bao quan Thoi gian: 4gio

3.2.1 Vé sinh an toan thuc pham trong khau cung tng
3.2.2 Vé sinh an toan thyc pham trong khau bao quan
3.3 V& sinh an toan thuc pham trong khau ché bién Thoi gian: 4gio
3.3.1 V& sinh an toan thyc pham trong so ché
3.3.2 Vé sinh an toan thuc pham trong ché bién
3.4 V& sinh an toan thuc pham trong phuc vu an ubng Thoi gian: 4gio
3.4.1 Céc nguyén tic co ban vé dam bao vé sinh an toan thuc phém trong phuc vu
3.4.2 V€ sinh an toan thuc phém trong phuc vu
3.4.3 Xt Iy cac van dé vé vé sinh an toan thuc pham trong phuc vu
3.5 Nhitng hoat dong khac dam bao vé sinh an toan thyc phim Thoi gian: 3gio
Kiém tra Thoi gian: 1gio

IV. Piéu kién thuc hi¢n mon hec:

1. Phong hoc chuyén mén héa/ nha xwong: Phong hoc 1y thuyét

2. Trang thiét bi may mdc: May chiéu, bang

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat lidu: But, gidy, bang, phan

4. Cac diéu kién khac:

V. Noi dung va phuong phap danh gia:

1. No6i dung:

- Kién thirc:

- Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban vé thuong pham hang thyc pham.

- Trinh bay duoc vé vé sinh an toan thuc phim trong cac khau tir viéc cung Gng,
bao quan, ché bién, phuc vu va cac van dé khac vé v€ sinh an toan thuc pham.

- Ky nang:

- Chon loc, x4c dinh dugc chét lwong hang thuc pham

- Bao quan céc loai thuc pham, gitip cho viéc nang cao chét lwgng mén an va dam bao
an toan thyc pham.

- Nang luc ty chu va trdch nhiém:

- C6 kha nang ty nghién ctru, ty hoc, tham khao tai li¢u lién quan dén mén hoc dé van
dung vao hoat dong hoc tap.
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- Van dung dugc cac kién thue tu nghién ctru, hoc tap va kién thirc, ky nang da duoc
hoc d€ hoan thién cac k¥ nang lién quan dén mon hoc mét cach khoa hoc, ding quy dinh.

2. Phuong phép:

S6 luong: 03 bai kiém tra

- Kiém tra thuong xuyén: 01 bai

- Kiém tra dinh ki: 02 bai kiém tra viét, thoi gian tir 30 dén 45 phut,

- Kiém tra két thuc mén hoc (hinh thtc kiém tra: viét; thoi gian 60 phut)

VI. Huéng dan thwc hién mon hoc:

1. Pham vi &p dung mén hoc: Chuong trinh 4p dung cho ngudi hoc Trung cap nghé
Ky thuat ché bién moén an.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mén hoc:

- Béi véi gi4o vién, giang vién:

+ C6 kién thire thuc t& vé Thuc phém va v€ sinh an toan thurc phém

+ Pugc hoc qua céc 16p su pham tdi thiéu, c6 kha ning truyén dat cho ngudi hoc.

+ Gido vién trén co s¢ chuong trinh mon hoc soan gido an va bai giang chi tiét dé
thuc hién viéc gidng day theo ding yéu cau mon hoc. Nham nang cao chat lugng giang
day, gido vién can phai thudng xuyén doc cac tai liéu tham khao va cap nhat thong tin
co lién quan. Trong qué trinh giang bai luu y lién h¢ v&i cac mon hoc khac cling nhu véi
thuc t€ dé ngudi hoc ngoai viéc nam bat dugc kién thirc con c6 kha nang tu lién hé duoc
v6i thuc té nghé nghiép sau nay

- B6i v6i ngudi hoc:

+ Thuc sy yéu thich nghé nghi¢p, cham chi, cau thi, duoc hoc cac kién thirc bo tro
cua chuong trinh.

3. Nhitng trong tdm can chi y: Chuong 1, 2, 3

4. Tai liéu tham khao:

- Nguyén Minh Nguyét, 1980, Rau qud cdc san pham, Truong PH Thuong mai
Ha Noi.

- Tran B4 Hién - Lai Dttc Can - Tran Van Trinh, 1980, Luwong thuc, dwong, banh
keo, Truong PH Thuong mai Ha Noi.

- Pang Puc Diing, 1980, Thit gia siic gia cam, Truong PH Thuong mai Ha Noi.

- Hoang Van Minh - Tran Thi Dung, 1980, Sita cdc san pham ciia sita, Truong DH
Thuong mai Ha Ngi.

- Hoang Thi Sé1i - Tran Hau, 1980, T) huy hai san, Tradng PH Thuong mai Ha Noi.

- Nguyén Vian Hiéu - Tran Van Thién, 1980, Ruou, bia, ché, ca phé, thuéc la.
Truong PH Thuong mai Ha Noi.

- Nguyén Vin Hiéu - Nguyén Thi Péng - Lai Dtrc Can, 1995, Qudn Iy chdt lirong
san pham. Truong DPH Thuong mai Ha Noi.

5. Ghi chi va giai thich (néu cd):
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CHUONG TRINH MON HQC
SINH LY DINH DUONG

Tén moén hoc: Sinh ly dinh duéng
Ma mén hoc: MH12
Thoi gian thue hién mon hoc: 45 gio; (Ly thuyét: 42 gio; Bai tap: 0 gio; Kiém tra 03
gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

1. Vi tri:

- Sinh 1y dinh dudng la mon hoc quan trong, dugc giang day sau mon hoc

Thuong phdm va an toan thuc phdm va trude mo dun K§ thuat ché bién mén in co ban,
ché bién moén banh va mén trang miéng A

2. Tinh chat:

- Sinh 1y dinh dudng 13 mén hoc 1y thuyét danh gia két qua bang kiém tra hét mon.

I1. Muc tiéu mon hoc:

1. Vé kién thuc:

- Trinh bay duoc muyc dich cta in uéng; An ubng c6 khoa hoc; Y nghia cta in
ubng c6 khoa hoc.

- Trinh bay dugc qua trinh tiéu hoa va hap thu thic an, cac yéu té anh huong dén
qua trinh tiéu hoa va hap thu thic an.

- Trinh bay duoc vai trd, chltc nang cta cac chét sinh nhiét;

- Trinh bay dugc vai tro, chirc ning cta vitamin, mudi khoang, nguyén t6 vi luong
va nguyén t6 da luong;

- Xy dyng dugc khau phan an cho timg lta tudi, tudng loai lao dong.

2. Vé k¥ nang:

- Xay dung duoc thuc don hang ngay cho timg ddi tuong lao dong.

- Van dung duogc céc kién thire di hoc vé van hoa am thuc trong viée xdy dung
khau phan an cho ting loai doi tugng lao dong, ting Itra tudi.

- Han ché duoc cac diéu kiéng ki trong dn udng ddi véi timg loai bénh.

3. Ve ning lyc tuy chu va trach nhiém:

- C6 kha nang tu nghién ctu, tham khao tai liéu c6 lién quan dén md hoc.

- C6 kha nang tim hiéu tai liéu dé 1am bai thuyét trinh theo yéu cau caa gi&o vién.

- C6 kha nang van dung cac kién thic lién quan vao cac mon hoc tiép theo.

- C6 y thire, dong co hoc tap chu dong, ding dan, ty rén luyén tac phong 1am viéc
cong nghiép, khoa hoc va tuan thua cac quy dinh hién hanh

I11. N§i dung mén hoc:

1. Nbi dung tdng quét va phan bé thoi gian:

STT Tén chwong, muc Thai gian (gio)
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Thuc hanh,

Tong | Ly | thinghiém, | Kiém
so | thuyét | thaoluan, | tra
bai tap
Chuwong 1: An udng va sic khée 4 3 0 1
1.1. i tuong, nhiém vy va 0.5 0.5
phuong phap nghién cuu
1.2. Muc dich cua an ubng 05 0.5
1.3. Nhitng van dé dinh dudng hién | 1 1
nay
1.4. An udng c6 khoa hoc 05 05
1.5. Y nghia ctia an ung c6 khoa 05 0.5
hoc 1 1
Kiém tra
Chuwong 2: Qua trinh tiéu hoa va 4 4 0 0
hap thu thic dn
2.1. Khai niém va y nghia cua tiéu 1 1
hoa thirc an
2.2. Qua trinh tiéu hoa thirc an
2.3.Qué trinh hap thu thirc an
2.4. Céc yéu t6 anh hudng dén qua
trinh tiéu hda va hap thu thtrc an
Chuong 3: Chirc nang dinh 8 7 0 1
dwdng cia cac chat sinh nhiét
3.1. Chtrc nang dinh dudng cua 3 3
Protein
3.2. Chtrc nang dinh dudng cua 2 2
Lipid ) )
3.3. Chure nang dinh dudng cua
G!l:ICId 1 1
Kiém tra
Chuong 4: Chirc nang dinh 4 4 0 0
dwdng caa vitamin, chat khoang
va nguyeén tié vi lweng
4.1. Chirc nang dinh dudng cua 2 2
vitamin
4.2. Chuc nang dinh dudng cua 2 2

chat khoang va nguyén tib vi luong
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5 | Chwong 5: X4y dung khau phan 25 24 0 1
an
5.1. Khai niém vé khau phan in 4 4
5.2. Sy hoan chinh vé sé lugng va 4 4
chat lugng khau phan 16 16
5.3. Xay dung khau phan in 1 1
Kiém tra
cong 45 42 0 3
2. Noi dung chi tiét:
Chuong 1: An udng va sirc khoe Thai gian: 04

gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay khai niém cta an udng.

- Trinh bay dugc muc dich, y nghia ciia dn uong khoa hoc.

- Trinh bay dugc nhiing van dé dinh dudng hién nay.
- Trinh bay dugc xu huéng hoi nhap am thuec.
- Chu dong trong hoc tap, tac phong hoc tap nghiém tic.

2. Noi dung:

1.1.
1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.
1.2.
1.2.1.

Déi tuong, nhiém vy va phuwong phap nghién ctru mén hoc
Péi tuong nghién ctiru

Nhiém vu cu thé ctia mon hoc

Phuong phap nghién ctru moén hoc

Muc dich cta an udng

Dé duy tri su sdng va phat trién co thé

1.2.1.1.Dé duy tri sw song
1.2.1.2.D¢é phdt trién co thé

1.2.2.
1.2.3.
1.3.

1.3.1.
1.3.2.
1.4.

1.4.1.

Pé lao dong

Dé chdng bénh tat

Nhitng van dé dinh dudng hién nay

Van dé thiéu dinh dudng & cac nudc kém phat trién
Van dé thira dinh dudng & cac nudc phat trién

An uéng c6 khoa hoc

An du lugng, du chit va ty 1€ céac chat can d6i

1.4.1.1.An di lwong
1.4.1.2.An i chat

1.4.1.3.Ty 1¢ cdc chat can doi
1.4.2. An phai phu hop vé6i khi hau, nghé nghiép, véi ltra tudi va bénh tat

1.4.2.1.4n phdi phit hop véi liva tudi
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1.4.2.2.An phai phit hop véi logi lao déng
1.4.2.3.4An phai phit hop véi khi hdu....

1.4.3.
1.5.

1.5.1.
1.5.2.
1.5.3.

Han ché cac yéu t6 anh huong dén tiéu hoa va hip thu thic

¥ nghia cta an udng c6 khoa hoc Thoi gian: 0.5 gio
Vé kinh té

Vé xa hoi

Ve strc khoé

Kiém tra Thai gian: 01

gio

Chuong 02: Qua trinh tiéu héa va hap thu thire dn Thai gian: 04

gio

1. Muc tiéu:

2. Ni
2.1.

2.1.1.
2.1.2.
2.2.

2.2.1.
2.2.2.
2.2.3.

Trinh bay khai niém ctia qua trinh ti€u hoa.

Trinh bay qua trinh tiéu hoa va hip thy thic dn qua cac giai doan.
Phan tich dugc cac yéu té anh huéng dén qua trinh tiéu hoa va hap thu thirc

Chu dong trong hoc tap, tac phong hoc tap nghiém tic.

dung:

Khéi niém va y nghia cua ti€u hoa thirc an Thoi gian: 0.5 gio
Khai niém

¥ nghia

Qua trinh ti€u hoa thic an Thoi gian: 0.5 gio

Tiéu hod & miéng
Tiéu hod ¢ da day
Tiéu hoa & rudt non

2.2.3.1.Tiéu hoa o ta trang

2.2.3.2.Tiéu hoa o ruot non

2.2.4.
2.3.

2.3.1.
2.3.2.
2.3.3.
2.3.4.
2.3.5.
2.4,

gio

2.4.1.
2.4.2.

Tiéu hod ¢ rudt gia

Qua trinh hap thy thic an Thoi gian: 0.5 gio
Khai niém

Hap thu ¢ miéng

Hap thu & da day

Hap thu & rudt non

Hap thu & rudt gia

Céc yéu td anh huong dén qua trinh tiéu hoa va hip thu thic in  Thoi gian: 0.5

VEé vé sinh

V& k¥ thuat ché bién moén an
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2.4.3. V& trang thai co thé
2.4.4. Théi quen an udng
Chuwong 3: Chirc ning dinh dudng cia cac chat sinh nhiét Thai gian: 08
gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay chirc ning, vai trd clia cac chat sinh nhiét.
- Xéc dinh duge nhu ciu cua Protein cho tung Itra tudi va tung loai lao dong.
- Xé&c dinh tam quan trong cta Protein c6 trong timg loai thuc phim c6 ngudng
gbc khac nhau.
- Chu dong trong hoc tap, tac phong hoc tap nghiém tic.
2. Noi dung:
3.1.  Chtrc ndng dinh dudng cua protein (Pr) Thot gian: 3 gio
3.1.1. Protein 12 co s& cua su song
3.1.2. So lugc vé chuyén hoa Pr
3.1.3. Can bang dong cua Pr
3.1.3.1.Can bang Nito dwong
3.1.3.2.Can bang Nito bang khong
3.1.3.3.Cdn bang Nito dm
3.1.4. Gia tri dinh doudng cua Pr
3.1.4.1.Pr hoan thién
3.1.4.2.Pr khong hoan thién
3.1.5. Céc vai trd cta Pr d6i véi co thé nguoi
3.1.5.1.Cdu tao nén té bao
3.1.5.2.Cung cdp néng lwong
3.1.5.3.Kich thich su ngon miéng
3.1.5.4.Bdo v¢é co thé
3.1.5.5.Lién quan t&i sw chuyén hod binh thirong ciia cdc chat dinh duéng khdc
3.1.6. Bénh thiéu Pr
3.1.6.1.Nguyén nhan thiéu Pr
3.1.6.2.D6i véi tré em
3.1.6.3.D6i véi nguoi Iom
3.1.6.4.D6i v6i nguoi sau khi phuc hoi bénh
3.1.7. Nhu cau vé Pr
3.1.8. Cac yéu té anh huong dén nhu cu st dung Pr
3.1.8.1.Do ddc diém cua co thé
3.1.8.2.Do moi truong
3.1.8.3.Do bénh ly

3.1.8.4.Doi voi nguoi co thai va nuoi con nho
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3.2.  Chuc ning dinh dudng cua lipit hay ddu mé an Thoi gian: 2 gio
3.2.1. Pai cuong ve lipit

3.2.1.1.Phan loqi lipit

3.2.1.2.Tinh chdt cua lipit

3.2.2. Céc vai tro cua lipit

3.2.2.1.Cung cdp va dw trit nang heong

3.2.2.2.Cdu tao nén té bao

3.2.2.3.La dung mdi hoa tan cac vitamin A, D, E, K

3.2.2.4.Bdo vé co thé

3.2.2.5.Duy tri than nhiét

3.2.2.6.Tang mui vi thom ngon cua thirc an va gay cam giac no lau
3.2.2.7.Vai tro cua cac axit béo khong no

3.2.3. Mot so diéu can nhd d6i voi nguoi 16n tudi

3.2.4. Nhu cau lipit

3.2.5. Cac yéu t6 anh huong dén du trix lipit

3.2.5.1.Do di truyén

3.2.5.2.Do trang thdi sinh ly

3.2.5.3.Do ché dé an

3.2.6. Bién phap han ché su bién doi cua lipit trong qua trinh ran
3.3.  Chuc nang dinh dudng cua gluxit Thoi gian: 2 gio
3.3.1. CAu tao va phén loai gluxit

3.3.1.1.Cdu tao

3.3.1.2.Phan loai

3.3.2. Vai trod cua gluxit dbi voi co thé nguoi

3.3.2.1.Cung cdp ndang lwong

3.3.2.2.Giip cho chuyén hod lipit va Pr

3.3.2.3.Duy tri chitc ndng sinh Iy binh thuong cia co thé
3.3.2.4.Tang mau sdc, vi ngon cua thirc dn

3.3.3. Nhu cau gluxit

3.3.4. Mot s6 diéu can chi y khi sir dung gluxit

Kiém tra Thoi gian: 01 gio
Chuwong 4: Chirc ning dinh dudng cia vitamin, chat khoang va nguyén to vi
lwong Thoi gian: 04 gio
1. Muc tiéu:

- Phan bi¢t dugc cac loai vitamin tan trong nudc, tan trong dau mé.

- Trinh bay dugc cong dung cta vitamin.

- Trinh bay duogc nhirng yéu t6 anh huéng dén mat vitamin trong qua trinh so
ché va ché bién thyc pham.
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- Chu dong trong hoc tap, tac phong hoc tap nghiém tic.
2. N¢i dung chwong:
4.1. Chirc nang dinh dudng cta Vitamin Thoi gian: 2 gio
4.1.1. Khai niém
4.1.2. Céc bénh thiéu va thira Vitamin
4.1.3. Phan loai Vitamin
4.1.3.1.Cac Vitamin tan trong nuoc
4.1.3.2.CAc Vitamin tan trong chdt béo
4.1.4. Céc Vitamin thong dung
4.1.4.1.Vitamin C
4.1.4.2.Vitamin B1
4.1.4.3.Vitamin B2
4.1.4.4.Vitamin E
4.1.4.5.Vitamin A
4.1.5. Bang tong hop cac Vitamin quan trong
4.2. Chuc ning dinh dudng cua cac chit khoang va nguyén t6 vi luong
Thoi gian: 2 gio
4.2.1. Canxi (Ca)
4.2.2. Photpho (P)
4.2.3. Natri (Na)
4.2.4. Kali (K)
4.2.5. Sit (Fe)
4.2.6. 16t (I)
Chuong 5: Xay dwng khau phan Thoi gian: 25 gio
1. Muc tiéu:
TRinh bay dugc khai niém vé khau phan an
Xac dinh duoc nhu cau ning lugng cho ting loai di twong lao dong.

X4y dung dugce khau phan an cho ting loai ddi twong lao dong
Chu dong trong hoc tap, tac phong hoc tap nghiém tic.

2. Noi dung chwong

5.1. Khai niém vé khau phan an Thoi gian: 4 gio
5.1.1. Khai niém vé khau phan in hang ngay

5.1.2. Khai niém vé khau phan an sinh 1y

5.2.  Su hoan chinh vé sb lugng va chat luong cua khau phan  Thei gian: 4 gio
5.2.1. Sy hoan chinh vé s6 luong ctia khau phan

5.2.1.1.Khdai niém

5.2.1.2.Nhu cdu ndng lwong ding cho chuyén hod co ban

5.2.1.3.Nhu cau nang lwong dung cho tiéu hod va hdp thu thirc dn
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5.2.1.4.Nhu cau nang lwong dimg cho cdc hoat déng binh thwong hang ngay
5.2.1.5.Nhu cau nang lwong dung cho lao déng
5.2.2. Su hoan chinh vé chét luong khau phan in

5.3.  Cac loai khau phan an Thoi gian: 16 gio
5.3.1. Lao dong dic biét

5.3.2. Lao dong nang A Thoi gian: 2 gio
5.3.3. Lao dong nang B Thoi gian: 2 gio
5.3.4. Lao dong vira Thoi gian: 2 gio
5.3.5. Lao dong nhe Thoi gian: 2 gio

5.4.  Khau phan phong ngtra lao dong
5.5.  Cac loai khau phan theo lira tudi, nghé nghiép

5.5.1. Déi voi tré em Thoi gian: 1 gio
5.5.2. Doi v6i ngudi truong thanh Thoi gian: 1 gio
5.5.3. Ddi v6i ngudi gia Thoi gian: 1 gio
5.5.4. D6i v6i ngudi lao dong thé luc Thoi gian: 1 gio
5.5.5. Ddi v6i ngudi lao dong tri dc Thei gian: 1 gio
5.5.6. D6i v6i nguoi lao dong gidi tinh Thoi gian: 1 gio
5.5.7. D6i véi ngudi bénh Thoi gian: 1 gio
5.6. 10 Loi khuyén an udng hop ly Thoi gian: 1 gio
Kiém tra Thoi gian: 1gio

IV. Piéu kién thuc hién mon hoc:

1. Phong hoc chuyén mén héa/ nha xwong: Phong hoc 1y thuyét

2. Trang thiét bi may maéc: May tinh, Projector

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Giao trinh, tai liéu tham khao, Bang thanh
phan thuc pham Viét Nam.

4. Céc diéu kién khac: Khong

V. Nogi dung va phuong phap danh gia:

1. NGi dung danh gia

* \/é kién thuc:

- Trinh bay duoc muc dich cua in ubng; An ubng c6 khoa hoc; Y nghia cta an
uong co6 khoa hoc.

- Trinh bay dugc qua trinh tiéu héa va hap thy thic an, cac yéu to anh huong dén
qua trinh tiéu hoa va hap thu thure an.

- Trinh bay dugc vai tro, chirc nang ctia cac chét sinh nhiét;

- Trinh bay duoc vai tro, chirc ning cua vitamin, mudi khoang, nguyén té vi luong
va nguyén t6 da luong;

- Xay dyng duogc khau phan an cho timg ltra tudi, tudng loai lao dong.

* V& k§ niang: Xay dung duoc thuc don hing ngay cho ting dbi twong lao dong.
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- Van dung duoc cac kién thirc dd hoc vé van hoa am thuc trong viéc xay dung
khau phan dn cho ting loai d6i twong lao dong, ting ltra tudi.

- Han ché duoc cac diéu kiéng ki trong an uéng dbi véi tung loai bénh.

* \/& nang lyc tu chi va trach nhiém:

- C6 kha niang tir nghién ctu, tham khao tai liéu c6 lién quan dén mé hoc.

- C6 kha nang tim hiéu tai liéu dé 1am bai thuyét trinh theo yéu ciu cua gi4o vién.

- C6 kha nang van dung cac kién thic lién quan vao cac mon hoc tiép theo.

- C6 y thire, dong co hoc tap chu dong, ding dan, ty rén luyén tac phong 1am viéc
cdng nghiép, khoa hoc va tuan thua cac quy dinh hién hanh

2. Phuong phép:

S6 lwong: 03 bai kiém tra

- Kiém tra thuong xuyén: 01 bai

- Kiém tra dinh ki: 02 bai kiém tra viét, thoi gian tir 30 dén 45 phut,

- Kiém tra két thuc mon hoc:

+ Hinh thirc kiém tra: viét

+ Thoi gian 60 phut

+ Thang diém: 10

VI. Huéng din thuc hign moén hoc:

1. Pham vi d4p dung chuong trinh: Chuong trinh ap dung cho nguoi hoc
Trung cip nghé k¥ thuat ché bién mon an.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Bdi véi gido vién, giang vién:

+ C6 kién thurc thyc té vé sinh 1i dinh dudng

+ Puge hoc qua cac 16p su pham tdi thiéu, co kha ning truyén dat cho ngudi hoc.

+ Gido vién trén co sé chuong trinh mon hoc soan gido 4n va bai giang chi tiét dé
thuc hién viéc giang day theo dung yéu cdu mon hoc. Nham ning cao chét luong giang
day, gido vién can phai thuong xuyén doc cac tai liéu tham khao va cép nhat thong tin
c6 lién quan. Trong qué trinh gidng bai luu y lién h¢ véi cdc mon hoc khac cling nhu voi
thyc té dé nguoi hoc ngoai vige nam bit duge kién thic con ¢ kha nang tu lién h¢ duoc
v6i thuc té nghé nghiép sau nay

- P6i voi nguoi hoc:

+ Thyc su yéu thich nghé nghiép, cham chi, cau thi, dugc hoc cac kién thirc bo trg
ctua chuong trinh.

3. Nhitng trong tdm can cht y: Chuong 3,4,5

4. Tai liéu tham khao:

- Vitamin va doi song.

- Bang thanh phan héa hoc thire an Viét Nam dinh dwéng va an toan thire pham.
NXB Y hoc Ha No¢i, 1996.
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- “Bdng nhu cdu sinh dwong khuyén nghi cho ngwoi Viét Nam”. NXB Y hoc Ha
Noi, 1997.

- “Dinh duéng va an toan thuwe pham”. NXB Y hoc Ha Noi, 1996.
- Tt Gidy: Phong cdch an Viét Nam. NXB Y hoc Ha Noi, 1996.

- Ha Huy Khéi: Mdy vin dé dinh dwéng trong thoi ky chuyén tiép. NXB Y hoc Ha
No6i, 1996.

- Tr Gidy, Bui Thi Nhu Thudn, Ha Huy Khéi: Xdy dung co cau bita an. NXB 'Y
hoc Ha Noi, 1994,

5. Ghi chdi va giai thich (néu c6):
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CHUONG TRINH MO PUN
KY THUAT CHE BIEN MON AN CO BAN

Tén md dun: K§ thuit ché bién mén in co ban

Ma mo6 dun: MP13

Thoi gian thwe hién mé dun: 120 gio; (Ly thuyét: 56 giod; Thyuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 58 gio; Kiém tra: 06 gio)

I. Vi tri, tinh chét cia md dun:

1. Vi tri:

- K§ thuat ché bién mon n co ban 1a mé dun quan trong, duoc giang day sau cac
mon hoc nhu: Thuong phém va an toan thuc phém, sinh ly dinh dudng, van hoa am thuc
va xay dung thuc don

2. Tinh chat:

- K¥ thuat ché bién mon dn co ban 13 mé dun Iy thuyét két hop vé6i thuc hanh, 13
mo dun bit budc thude cac mon hoc dao tao nghé trong chuong trinh khung trinh do
trung cap nghé K§ thuat ché bién mon an.

I1. Muc tiéu mo dun:

1. Vé kién thic:

- Nhan biét, théng hiéu va van dung duoc cac kién thic co ban va nang cao Vvé:
nguyén liéu dong thuc vat ding trong ché bién cac mon an, cach so ché, cit thai, phdi
hop céc loai nguyén li¢u va trinh bay mon an;

- Phan loai, lya chon va so ché, cit thai, phbi hop nguyén liéu dong, thuc vat co
ban va trinh bay mon an.

- Phan biét dugc cac phuong phap ché bién mén an va tng dung trong ché bién;

- Trinh bay dugc quy trinh va k¥ thuat ché bién cac loai nudc ding, xdt, xap co
ban

- Trinh bay duoc quy trinh va k¥ thuat ché bién mot s6 loai mon banh, moén an
trang miéng.

- Thyc hién dugc ki thuat cit, thai va tia mot sb loai hoa trang tri co ban.

2. V& Ky nang:

- Van dung duoc céac kién thirc da hoc vé mén hoc trong qua trinh lya chon, so ché,
thue hién ché bién cac moén in;

- Ung dung ndi dung k¥ thudt cit thai, tia hoa trang tri trong decord mén an A, Au.

3. Ve ning lyc tu chu va trach nhiém: chu dong va trach nhiém trong céng viéc.

- C6 kha nang tu nghién ctu, tham khao tai liéu c6 lién quan dén mé dun.
- C6 kha nang tim hiéu tai liéu dé lam bai thuyét trinh theo yéu cau cua giao

- C6 kha nang van dung cac kién thic lién quan vao cac mon hoc tiép theo.
- Co y thirc, dong co hoc tap chi dong, dung dan, tu rén luyén tac phong lam
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viéc cong nghiép, khoa hoc va tuéan thu cac quy dinh hién hanh
I11. Noi dung mo dun:
1. Nbi dung tong quat va phan bé thoi gian:

Thai gian (gio)
Thuc hanh,
STT Tén chwong, muc Téng Ly | thinghiém, | Kiém
s6 | thuyét | thaoluan, | tra
bai tap
Bai 1: So ché thuc pham 12 12 0 0
1 | 1.1.Vitri, myc dich, y nghid cong 1 1
tac so ché
1.2. Yéu cau 1 1
1.3.So ché nguyén liéu thuc vat
tuoi
1.4. Quy trinh so ché thuc pham
dong vat tuoi sdng
15.S0 ché thuc phadm dong vat, | 2 2
thuc vat khé
1.6. So ché thuc pham dong vat
dong lanh, uép mudi 2 2
1.7. K¥ thuat so ché nang cao
2 | Bai 2: Ky thuat ciat thai - Tia 68 6 58 4
hoa trang tri
2.1. K¥ thuat cit thai 2 2
2.2. K¥ thuat cit tia hoa 2 2
2.3. Quy trinh k¥ thuat thuc hién 1 1
2.4. Ky thuat, cat thai tia hoa trang | 1 1
tri ndng cao.
2.5. Thuc hanh k§ thuat cét 8 8
2.6. Thuc hanh k¥ thuat thai 8 8
2.7. Thuc hanh tong hop 42 42
Kiém tra 4 4
3 | Bai 3: Phéi hop nguyén liéu, gia 8 7 0
vi 4 4
3.1. Phwong phap phdi hop
nguyén li¢u 3 3
3.2. Phuong phap phdi hop gia vi 1 1
Kiém tra
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4 | Bai 4: Phwong phap lam chin 12 12 0 0
mon an
4.1. Cac phuong phap lam chin 10 10
dung nhiét
4.2. Céac phuong phap lam chin 2 2
khong dung nhiét
5 | Bai 5: Ky thuat ché bién nwéc 16 15 1
dung, x6t va cac mén dn khai vi
5.1. K thuat ché bién nuéc ding 3 3
5.2. K§ thuat ché bién x4t 4 4
5.3. K thuat ché bién xap 4 4
5.4. K thuat ché bién xa lat 2 2
5.5. K§ thuat ché bién nuéc ding, 2 2
X6t va cac mon an khai vi nang
cao 1 1
Kiém tra
6 | Bai 6: Ky thuat trinh bay mén 4 4 0 0
an, bira an
6.1. Khai niém, muc dich vai tro 1 1
cua trinh bay mén an
6.2. Y&u cau cua trinh bay mén an
6.3. Phuong phép trinh bay mon
an
6.4. Ky thuat trinh bay mén an
nang cao
cong 120 56 58 6
2. Noi dung chi tiét:
Bai1:  So ché thuc pham Thoi gian: 12

glo
1. Muc tiéu cuaa bai:

- Trinh bay dugc quy trinh so ché cac nguyén liéu thyuc vat tuoi séng va
nguyén li€u thuc vat kho;

- Phén loai va sip xép cac loai nguyénn lidu c¢6 ngudng gbe thue vat theo
nhém;

- Lua chon duoc thuc phdm twoi, ngon dat yéu cu ché bién.

- Chu dong trong hoc tap, tac phong hoc tap nghiém tic.
2. N§i dung bai:
1.1. Vi tri, muc dich, ¥ nghid cong tac so ché Thoi gian: 1 gio
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1.2.  Yéucau Thoi gian: 1 gio
1.2.1. Pam bao vé sinh, tinh khiét

- Béi véi thuc pham dong vat

- Béi véi thuc pham thuc vat
1.2.2. Bam bao gia tri dinh dudng
1.2.3. Dam bao yéu cau ky thuat ché bién mon an
1.3.  So ché nguyén liéu thyc vat tuoi Thoi gian: 2 gio
1.3.1. Quy trinh chung
1.3.2. Quy trinh so ché mét sé loai thuc pham thuc vat tuoi phd bién.
1.3.2.1 Rau si dung la
1.3.2.2 Rau s dung than
1.3.2.3 Rau s dung than va la
1.3.2.4.Rau su dung qud
1.3.2.5. Rau si dung cu
1.3.2.6. Rau si dung hoa
1.3.2.7. Rau si dung mam
1.3.2.8.Nam
1.4.  Quy trinh so ché thuc pham dong vat twoi song Thoi gian: 2 gio
1.4.1. Quy trinh chung
1.4.2.Quy trinh so ché mot s6 loai thuc pham dong vat cu thé
1.4.2.1. Gia slc

- Tréu bo

Quy trinh so ché
Pha loc, phan logi thjt

- Dé

Quy trinh so ché

Pha loc, phan logi thjt
- Lon

Quy trinh so ché

Pha loc, phan loai thit
- Tho

Quy trinh so ché

Pha loc, phan logi thit
- Curu

Quy trinh so ché

Pha loc, phan loai thit
1.4.2.2. Gia cam

Quy trinh so ché
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Pha loc, phan loqi thit
1.4.2.3. Thuy, hdi sdn
-Ca
+ Ca c6 vdy cing
+ Ca c6 vay khong cing
+ Ca khong c6 vdy
- Giap xac
+ TOm
+ Cua
+ Ba ba
- Nhuyén thé
+ Muc
+ Oc
- Cac loai khac
1.5.  So ché thuc pham dong vat, thuc vat kho
1.5.1. Quy trinh chung
1.5.1.INgdm nuoc
- Ngdm nuoc lgnh
- Ngdm nuéc ndng
- Ngdm nuwéc gao va mét sé hod chat
1.5.1.2 Chon loc.
1.5.1.3 Rura sach.
1.5.2. Quy trinh so ché cu thé.
1.5.2.1 Quy trinh so ché mét 6 thuec pham thuec vt kho
- Hat sen
- Ndm hwong, moc nhi
- Ddu hat
- Rau cau
- Mang kho
1.5.2.2 Quy trinh so ché mét 6 thuec pham dong vat khd
- Muc kho
- Cakho
- Bong bi
- Hai sém
- Vay ca
1.6.  So ché thuc pham dong vat dong lanh, uép mudi
1.6.1. So ché thuc pham duoc bao quan lanh dong
1.6.1.1 Cdc phwong phap lam tan bang

52

Thoi gian: 2 gio

Thoi gian: 2 gio



1.6.1.2 Quy trinh so ché thuc pham lanh déng
1.6.2. Quy trinh so ché thuc phdm wdp mubi

1.7. K§ thuat so ché nang cao Thei gian: 2 gio
Bai 2: Ky thuat cat thai - Tia hoa trang tri Thoi gian: 68
gio

1. Muc tiéu cuaa bai:
- Phan bié¢t va thuc hién dugc nhirng kiéu thai, ct co ban trong ché bién mén
an;
- Thuyc hién dugc nhitng kiéu cat, tia co ban trong trang tri moén an.
- Chu dong trong hoc tap, tac phong hoc tap nghiém tuc.
2. N§i dung bai:
2.1. Ky thuat cat thai Thoi gian: 2 gio
2.1.1. Muc dich yéu cau cua Ky thuat cit thai.
2.1.1.1. Muc dich.
2.1.1.2. Yéu cau.
2.1.2. Cac phuong phap cit thai co ban
2.1.2.1. Got.
2.1.2.2. Théi
2.1.2.3. Lang
2.1.2.4. Khia.
2.1.2.5. Chat.
2.1.2.6. Bam.
2.1.2.7. Khoét.
2.1.2.8. Dan.
2.1.2.9. Bap
2.1.2.10. Cat
2.1.2.11 Nghién
2.1.3. Céc loai hinh dang cét thai co ban
2.1.3.1. Hinh vubng.
2.1.3.2. Hinh cha nhat.
2.1.3.3. Hinh thoi.
2.1.3.4. Hinh quéan co.
2.1.3.5. Hinh con chi.
2.1.3.6. Hinh hat lzeu.
2.1.3.7. Hinh mong lon.
2.1.3.8. Hinh chan huong.
2.1.3.9. Cac hinh mdu cat thai tgo hinh tir cc may, dung cu chuyén dung
2.2. Ky thuat cit tia hoa Thoi gian: 2 gio
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2.2.1. Muc dich yéu cau cua k§ thuat tia hoa

2.2.1.1. Muc dich.

2.2.1.2. Yéu cdu.

2.2.2. Nguyén liéu dé tia hoa

2.2.2.1. Yéu cau chdt lwong cua nguyén liéu.

2.2.2.2. Cac logi nguyén liéu tia hoa

2.2.3. Phuong phap tia hinh phang.

2.2.3.1. Cac buoc thao tac chung.

2.2.3.2. Phuong phdp tia céc logi hinh phang.

2.2.4. Phuong phap tia hinh khoi

2.2.4.1. Cac buoc thao tac chung.

2.2.4.2. Ung dung tia mét sé logi hoa

2.3.  Quy trinh k¥ thuat thuc hién Thoi gian: 1 gio
2.3.1. Cac thao tac co ban

2.3.2 Ky thuat tia cac loai hinh phang

2.3.3 Ky thuat tia hoa tir 6t, ca rot va lam tir gidy

2.3.4 Ky thuat tia hoa tir ca chua, dua chudt,...

2.3.5 K§ thuat tia con gidng va mot sé loai hoa khéi don gian
2.3.6 Ky thuat tia hoa tir dua hau, dua vang

2.4. Ky thuat, cat thai tia hoa trang tri nang cao. Thoi gian: 1 gio
2.5.  Thuc hanh ky thuat cat Thoi gian: 8 gio
2.6.  Thuc hanh k¥ thuat théi Thoi gian: 8 gio
2.7.  Thyc hanh tong hop Thoi gian: 42 gio
2.7.1. Céc thao tac co ban Thoi gian: 4 gio

Tur thé diimg thai.

Céch cam dao.

Ky thudt cdt, thai, bam chat...
Tuw thé dirng bép.

Ky thudt xoc, hdt, dao, trén,...

2.7.2 Ky thuat tia cac loai hinh phang Thoi gian: 4 gio
2.7.3 Ky thuat tia hoa tir 6t, ca rot va lam tir giay Thoi gian: 8 gio
2.7.4 Ky thuat tia hoa tur ca chua, dua chudt,... Thot gian: 8 gio
2.7.5 K¥ thuat tia con gidng va mot sé loai hoa khéi don gian Thoi gian: 8 gio
2.7.6 Ky thuat tia hoa tir dwa hau, dua vang Thoi gian:10 gio
Kiém tra Thoi gian: 4 gio
Bai 3: Phdi hep nguyén liéu, gia vi Thoi gian: 8 gio

1. Muc tiéu caa bai:

- Phan bi¢t dugc nguyén liéu chinh, nguyén li¢u phu va nguyén li¢u gia vi
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trong ché bién mon an;
- Nhén biét va phan biét cac loai gia vi Au, Au.;
- Sap xép gia vi theo nhom;
- Chu dong trong hoc tap, tac phong hoc tap nghiém tic.
Noi dung bai:
3.1.  Phuong phap phdi hop nguyén liéu Thoi gian: 4 gio
3.1.1. Khai niém, muc dich, ¥ nghia, yéu cau cua phdi hop nguyén liéu Thei gian: 2 gio
3.1.1.1. Khai niém
3.1.1.2. Muc dich, y nghia
3.1.1.3. Yéu cdu
3.1.2. Nguyén tac caa phéi hop nguyén liéu. Thoi gian: 2 gio
3.1.2.1. Phéi hop dii vé s, khéi lwong cac nguyén liéu.
- Nhom nguyén liéu chinh
- Nhom nguyén liéu phu
- Nhém nguyén liéu gia vi
3.1.2.2 Phéi hop dii s6 liong, chdt lirong cac chdt dinh dwdong
3.1.2.3 Phéi hop diing lic, diing ché phi hop Véi tinh chdt cia nguyén liéu.
3.2.  Phuong phép phdi hop gia vi Thoi gian: 3 gio
3.2.1. Khai niém, vai tro, phan loai Thoi gian: 1 gio
3.2.1.1. Khéi niém gia vi
3.2.1.2. Vai tro cua gia vi trong mon an.
3.2.2. Tac dung cua gia vi ddi véi mon an.
3.2.2.1. Lam tang mui vi, mau SAc Cuia moén an.
3.2.2.2. Lam thay @i mii vj, trang thai cua thuc pham.
3.2.2.3. Lam tang gia tri dinh duwong Cua mon an.
3.2.2.4. Lam tdang tinh tham my Ciia mon dn.
3.2.3. bac tinh cdng dung cua cac loai gia vi Thoi gian: 2 gio
3.2.3.1. Gia vi mgn
- Mudi
- Nuéc mam
- Mdm tém, mam tép, mam ruéc
- Magi, xi dau
- Tuwong
3.2.3.2. Gia vi ngot Thoi gian: 0.5 gio
- Duong an ( saccaroza)
- Mach nha
- Mi chinh
- Puong hoé hoc
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- Mgt ong
3.2.3.3. Giavi chua Thoi gian: 0.5 gio
- Ddm an
- Axit chanh (ax citric)
- Axit ddm ( ax axetic)
- C4c logi qud chua: Chanh, me, doc, khé....
3.2.3.4. Gia vi cay
- Ot
- Tiéu
- Gurng
3.2.3.5. Gia v thom. Thot gian:0.5 gio
- Hanh, toi
- Nu dinh huong
- Hoa hai
- Thao qua
- Qué
- Sa
- Giéng
- Cac loai rau thom
3.2.3.6. Gia vi hon hop.
- Ngii vi huvong
- Hang lzeu
- Carry
3.2.3.7. Gia vi béo
- Dau
- Bo
- Mo
3.2.3.8. Gia vi tgo mau Thoi gian: 0.5 gio
- Cachua
- Ngh¢é
- Hat diéu
- Phdm hoa hién
3.2.3.9. Ruou, bia ding trong ché bién
- Ruou vang
- Ruwou manh
- Bia
3.2.3.10 GiaviA u
- Cac loai la thom
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- Mudi sal pet
3.2.4. Y@u cau str dung gia vi.
3.2.4.1. Sur dung gia vi diing liéu lrong.
3.2.4.2. Sur dung gia vi dung phwong phap
Kiém tra Thoi gian: 01 gio
Bai 4: Phwong phap lam chin mén an Thoi gian: 12 gio
1. Muc tiéu caa bai:

Hoc xong bai ndy, ngudi hoc ¢6 kha nang nhan biét, thdng hiéu va van dung dugc
mét s kién thie co ban va chuyén sau vé phuwong phap lam chin mon an trong k§y thuat
ché bién mon an.

- Nhan biét dugc cac phuong phap 1am chin mén in;

- Phan duoc céc loai phuong phap lam chin moén an;

- Van dung dugc phuong phap lam chin mén an trong qua trinh ché bién

- Chu dong trong hoc tap, tdc phong hoc tap nghiém tuc.

2. Ngi dung bai:
4.1. Céc phuong phap lam chin dung nhi¢t
4.1.1. Luoc Thoit gian: 0.5 gio
Khai niem
Pdc diém ki thugt
Yéu cau san pham
Ung dung
4.1.2. Chan, nhing, doi. Thoi gian: 0.5 gio
Khai niem
Pdc diém kj thugt
Y&u cdu san pham
Ung dung
4.1.3. Nau Thoi gian: 0.5 gio
Khai niém
Pdc diém kj thugt
Y&u cdu san pham
Ung dung
4.1.4. Ninh, ham. Thoi gian: 0.5 gio
Khéi niém
Pdc diém kj thugt
Y&u cdu san pham
Ung dung
4.1.5. Kho, rim. Thoi gian: 0.5 gio
Khai niém
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Pdc diém ky thugt
Yéu cau san pham
Ung dung

4.1.6. Om.
Khai niém
Pdc diém ky thugt
Yéu cau san pham
Ung dung

4.1.7. Hap.
Khai niém
Pdc diém kyj thugt
Yéu cau san pham
Ung dung

4.1.8. Tan.
Khai niém
Pac diém ky thugt
Yéu cau san pham
Ung dung

4.1.9. Bd
Khai niém
Pdc diém ky thugt
Yéu cau san pham
Ung dung

4.1.10. Tréng.
Khai niém
Pdc diém ky thugt
Yéu cau san pham
Ung dung

4.1.11. Ran.
Khai niém
Pic diém ky thuat
Yéu cau san pham
Ung dung

4.1.12. Chao mao.
Khai niém
Pic diém ky thuat
Yéu cau san pham
Ung dung
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: 0.5 gio
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4.1.13. Quay.

4.1.13.1 Quay trong noi
Pdc diém kj thugt
Y&u cau san pham
Ung dung

4.1.13.2 Quay trong chdo
Pdc diém kj thugt
Y&u cau san pham
Ung dung

4.1.13.3 Quay dgi mé.
Pdc diém ki thugt
Yéu cau san pham
Ung dung

4.1.13.4 Quay trén than néng
Pic diém kj thugt
Yéu cau san pham
Ung dung

4.1.13.5 Quay trong 10
Pic diém kj thugt
Y&u cdu san pham
Ung dung

4.1.14. Xao
Khai niém
Pdc diém kj thugt
Y&u cdu san pham
Ung dung

4.1.15. Nuéng

4.1.15.1 Nuong Vi
Pdc diém ky thudt
Y&u cdu san pham
Ung dung

4.1.15. 2 Nuong xién
Pic diém ky thugt
Y&u cdu san pham
Ung dung

4.1.15. 3 Nuong trén mgt gang
Pic diém ky thudt
Yéu cau san pham
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Ung dung

4.1.15. 4 Nuong vui trong than ndng

Pdc diém ky thugt
Yéu cau san pham
Ung dung

4.1.16. Thui
Khai niém
Pdc diém ky thugt
Yéu cau san pham
Ung dung

4.1.17. Rang.

4.1.17.1 Rang tryc tiép
Pac diém kyj thugt
Yéu cau san pham
Ung dung

4.1.17.2 Rang gian tiép
Pac diém ky thugt
Yéu cau san pham
Ung dung

4.1.18. Phuong phap dung 10 vi song
Nguyén ly hoat dong

Ky thugt s dung
Pdc diém san pham
Ung dung

4.2.  Phuong phap lam chin khong dung nhiét

4.2.1. Muébi chua rau qua.
4.2.1.1 Co so sinh hoc

4.2.1.2. Phurong phdp mudi chdgm (nén)
4.2.1.3. Phwong phdp mudi nhanh

4.2.2. Phuong phép tron

Thoi gian: 0.5 gio

Thoi gian: 2 gio
Thoi gian: 1 gio

Thoi gian: 1 gio

Bai 5: Ky thuat ché bién nwéc ding, x6t va cac mén dn khai vi

1. Muc tiéu cuaa bai:

Thoi gian: 16 gio

- Trinh bay dugc quy trinh ché bién nuée dung A, nuée dung Au.

- Phan biét dugc sauce A, sauce Au.

- Trinh bay dugc quy trinh ché bién sauce A, sauce Au.

- Trinh bay dugc quy trinh ché bié salad

- Nhan biét va phan biét dugc nhiing mén an khai vi trong thuc don A, Au.



- Chu dong trong hoc tap, tac phong hoc tap nghiém tic.
2. N§i dung bai:
5.1. Kj¥ thuat ché bién nuéc ding Thoi gian: 3 gio
5.1.1. Giéi thiéu chung vé nuée dung
5.1.1.1 Khai niém
5.1.1.2 Phan logi nwoc dung Thoi gian: 0.5 gio
- Nudéc dung trong ché bién mén dn A .
- Nudéc dung trong ché bién mén dn A u
5.1.1.3. Nguyén li¢u @é ché bién nuréc dung.
- Nguyén liéu dong vat
- Nguyén liéu thuc vat
5.1.1.4 Dung cu nNdu nwéc dung
- Dung cu truyén thong
- Dung cu ndu cdng nghiép
5.1.2. K¥ thuat ché bién Thoi gian: 0.5 gio
5.1.2.1. Ky thudt ché bién nuéc ding A.
- Nuée dung dai gia suc (tréu bo...)
Nguyén li¢u
Quy trinh ky thugt
Y&u cdu san pham
Thuc hanh va ing dung
- Nwéc dung lon, gia cam.
Nguyén li¢u
Quy trinh ky thugt
Y&u cdu san pham
Thuc hanh va ing dung
- Nurgc dung ca va thuy hdi san
Nguyén li¢u
Quy trinh ky thugt
Y&u cau san pham
Thyc hanh va ung dung
- Nuoc dung rau, cu, qud
Nguyén liéu
Quy trinh ky thugt
Y&u cau san pham
Thyc hanh va #ng dung
5.1.2.2. Ky thudt ché bién nwéc ding Au Thoi gian: 2 gio
- Nuwéc dung trdang
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Nguyén liéu

Quy trinh ky thuat

Yéu cau san pham

Thuc hanh va ing dung
Nuoc dung nau

Nguyén li¢u

Quy trinh ky thuat

Yéu cau san pham

Thuc hanh va ing dung
Nuéc dung lon, gia cam.

Nguyén liéu

Quy trinh ky thugt

Yéu cau san pham

Thyc hanh va ing dung
Nudc dung ca va thuy hdi san

Nguyén li¢u

Quy trinh ky thugt

Yéu cau san pham

Thyc hanh va izng dung
Nuéc dung rau, cu, qud

Nguyén li¢u

Quy trinh ky thugt

Yéu cau san pham

Thuc hanh va ing dung
5.2. Ky thuat ché bién xot

5.2.1. Khat quat chung.
5.2.1.1. Khai niém.
5.2.1.2. Phan logi xét.
5.2.2. Nguyén liéu ché bién xot
5.2.2.1 Nguyeén liéu c6 nguon géc dong vat
5.2.2.2 Nguyeén liéu c6 nguon goc thuc vt
5.2.3. Ky thuat ché bién x6t co ban
5.2.3.1. Thanh phan cdu tao cua xot co' ban
5.2.3.2. Kj thudt ché bién nurde du

Khéi niém

Phén logi

Ky thuat ché bién nude dir
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Thot gian

Thot gian

Thoi gian

Thoi gian

Thoi gian

- 4 gio

: 0.5 gio

: 0.5 gio

2 2 gio

: 0.5 gio



Nude du trdng
Nuoc du bé.
nwoc dw nau.
Nuoc du ca.

Nuoc dw rau cu qua.

5.2.3.3. Ky thudt ché bién bér xdo bo-

Ky thudt ché bién bt xao bo trdng
Ky thudt ché bién bt xao bo ndu.
Ky thugt ché bién bét xao bo ndu nga.

5.2.3.4 Ky thudt ché bién xét co ban

5.3.

Ky thudt ché bién xét trang Bechamel
Nguyén li¢u
Quy trinh ky thugt
Yéu cau san pham
Thyc hanh va ing dung

Ky thugt ché bién xot trang Veloute
Nguyén li¢u
Quy trinh ky thugt
Yéu cau san pham
Thyc hanh va #ng dung

Ky thugt ché bién xot nau Demi-glace
Nguyén li¢u
Quy trinh ky thugt
Y&u cdu san pham
Thyc hanh va #ng dung

Ky thugt ché bién x4t ddu mayonnaise
Nguyén li¢u
Quy trinh ky thugt
Y&u cau san pham
Thyc hanh va ung dung

Ky thugt ché bién xét bor
Nguyén liéu
Quy trinh ky thugt
Y&u cau san pham
Thyc hanh va #ng dung

K3 thuat ché bién xap
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Thoi gian: 0.5 gio

Thoi gian: 2 gio

Thoi gian: 4 gio



5.3.1. Giai thiéu chung.
5.3.1.1. Khai niém
5.3.1.2. Vai tro cua xap trong bita an
5.3.1.3. Phan loai xup.
5.3.2. Nguyén liéu ché bién xap.
5.3.2.1 Nguyén liéu c6 nguon goc dong vat
5.3.2.2 Nguyén liéu ¢ nguon goc thuc vt
5.3.3. Kj§ thuat ché bién
5.3.3.1. Xup trong Consomme'
Nguyén liéu
Quy trinh ky thugt
Yéu cau san pham
Thyc hanh va ing dung
5.3.3.2. Xup dac Potage
Nguyén li¢u
Quy trinh ky thugt
Yéu cau san pham
Thyc hanh va izng dung
5.3.3.3 Ky thudt ché bién mét sé logi xup khac
XUp sira
Nguyén li¢u
Quy trinh ky thugt
Y&u cau san pham
Thyc hanh va #ng dung

XUp sita ndu véi cac logi tam, hat.

Nguyén li¢u
Quy trinh ky thuat
Yéu cau san pham
Thyc hanh va #ng dung
XUp ndu véi cac logi rau
Nguyén lieu
Quy trinh ky thugt
Yéu cau san pham
Thyc hanh va ing dung
5.4. Ky thuat ché bién xa lat
5.4.1. Khai niém
5.4.2. Phan loai va quy trinh ky thuat
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Thoi gian: 0.5 gio

Thoi gian: 0.5 gio

Thoi gian: 0.5 gio

Thoi gian: 0.5 gio

Thoi gian: 2 gio

Thoi gian: 2 gio



5.4.2.1 Xa lat A
Nguyén li¢u
Quy trinh ky thugt
5.4.2.2 XalatA u
Nguyén li¢u
Phan loqi
Quy trinh ky thugt
5.5.  Kj¥ thuat ché bién nudc dung, X6t va cac mon n khai vi nang cao

Thoi gian: 2 gio
Cau hoi 0n tap
Kiém tra Thoi gian: 01 gio
Bai 6: Ky thuat trinh bay mén ian, bira in Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu caa bai:
- Trinh bay duoc muc dich, ¥ nghia, yéu cau cta trinh bay mén an.
- Trinh bay dugc nguyén tac trinh bay mon an khai vi, mén chinh, mén trang
miéng
- Thyc hién duogc trinh bay moén an theo moén, chu dé.
- Chu dong trong hoc tap, tac phong hoc tap nghiém tic.
2. N¢i dung bai:
6.1.  Khai niém, muc dich vai tro cta trinh bay mén an Thot gian: 1 gio
6.1.1. Khai niém
6.1.2. Muc dich vai tro
6.2.  Y@u cau cia trinh bay moén an Thoi gian: 1 gio
6.2.1. Trinh bay mén an phai dam bao tinh mi thuat, tao sy hap dan cho nguoi dn
6.2.2. Trinh bay mon an phai phil hop véi tinh chat ciia mén an : do néng, trang thai...
6.2.3. Trinh bay mén an phai phi hop véi dic diém cua dung cu.
6.2.4. Trinh bay moén an phai phd hop véi tinh chét cua bira an, mén an
6.2.5. Trinh bay mon an phai bao dam gon gang, vé sinh, an toan...
6.3. Phuong phép trinh bay mon an Thoi gian: 1 gio
6.3.1. Cac mon an khai vi
6.3.1.1. Cdac mon an ngugi va kho.
6.3.1.2. Cdc mon an nong va wot
6.3.2. Cac moén an chinh.
6.3.2.1. Cac mon an ngugi va khd
6.3.2.2. Cac mon an nong va wot
6.3.3. D4i véi mon trang miéng.
6.3.3.1 Cac mon banh.
6.3.3.2 Mon an trang miégng.
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6.3.3.3. Cac mon kem.
6.4. K§ thuat trinh bay mén an nang cao Thoi gian: 1 gio

IV. Piéu kién thuc hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mon hoéa/ nha xudng:

- Phong hoc ly thuyét:

+ Trang bi da phuong tién giang day: Plipchart, Overhead, Computer, Projector dé
giang vién cd thé trong méi tiét giang phdi hop nhiéu phuong phap, thiét bi giang day,
tranh giang chay giup sinh vién tiép thu tét nhat khéng bi mét moi, nham chan.

+ Ngoai cac trang bi nhu 1 phong 1y thuyét chung nhu trén; phong 1y thuyét chuyén
nganh trang bi thém hé thong bép, ban so ché cit thai... & giang vién 1am mau minh hoa
bai giang

+ Pat tiéu chuan vé dién tich ngdi hoc, &nh sang, théng gid, quat mat...

+ Bang gido vién: cd bang lat hoic bang kéo; bang d& bam phan va khong lo&

- Xuong thuc hanh:

+ Trong hé théng xuong thuc hanh can téi thiéu mot xuong thuc hanh mau duge
trang bi that day da vé thiét bi, dung cu theo tiéu chuan quéc té, ta by mau thuc pham,
gia vi, cac tranh, anh minh hoa chuyén mén... dé giang vién c6 thé 1am mau cac ky ning
that chuan, tao ra cac san pham nhu thiét ké....

+ Céac xuong khac can day du thiét bi dung cu nhu: 10 nudng, bép ga, bép dién, tu
lanh, ti lanh d6ng, may danh trimng, phéi, 10 nudng banh, may can bot, dao céac loai, ndi
inox céc loai, khudn banh cac loai, khay thuc pham, bat, dia,.....

2. Trang thiét bi may madc: Cay thdng gia vi; Bo tia hoa trang tri

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Nguyén vat liéu st dung thuc hanh.

4. Cac diéu kién khac:

V. N¢i dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung:

* /& kién thuc:

- Nhan biét, théng hiéu va van dung duoc cac kién thic co ban va nang cao Vé:
nguyén liéu dong thuc vat dung trong ché bién cac mon an, cach so ché, cit thai, phdi
hop cac loai nguyén liéu va trinh bay mon an;

- Phan loai, lya chon va so ché, cit thai, phdi hop nguyén liéu dong, thuc vat co
ban va trinh bay moén an.

- Phan biét dugc cac phuong phéap ché bién mon an va tng dung trong ché bién;

- Trinh bay dugc quy trinh va ky thuat ché bién céc loai nuge dung, x6t, xap co
ban

- Trinh bay dwoc quy trinh va k¥ thuat ché bién mot s6 loai mon banh, moén an
trang miéng.

- Thyc hién dugc ky thuat cit, thai va tia mot sb loai hoa trang tri co ban.

* /& ky nang:
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- Van dung duoc cac kién thirc d hoc vé mon hoc trong qua trinh lya chon, so ché,
thuc hién ché bién cac moén an;
- Ung dung ndi dung k¥ thudt cit thai, tia hoa trang tri trong decord mén an A, Au.
* \/& nang lyc tu chi va trach nhiém: cha dong va trach nhiém trong cdng viéc.
- C6 kha ning ti nghién ctu, tham khao tai liéu c6 lién quan dén mé dun.
- C6 kha ning tim hiéu tai liéu dé 1am bai thuyét trinh theo y&u ciu cua gido
vién.
- C6 kha niang van dung céac kién thic lién quan vao cac mdn hoc tiép theo.
- Cd y thirc, dong co hoc tap chu dong, dung dan, tu rén luyén tac phong lam
viéc cong nghiép, khoa hoc va tuan thu cac quy dinh hién hanh
2. Phuong phap:
- Phuong phép danh gia:
+ Kiém tra thuong xuyén: 01 bai
+ Kiém tra dinh ki: 2 bai kiém tra viét, thoi gian 45 phat; 2 bai kiém tra thuc hanh
+ Kiém tra két thic mén hoc:
- Hinh thuc: kiém tra ly thuyét két hop thuc hanh (Biém ly thuyét: 50%; diém thyc
hanh: 50%)
- Thang diém 10.
- Thoi gian: Ly thuyét: 45 phat, Thyuc hanh: 45 phat
VI. Huéng din thuc hign mo dun:
1. Pham vi 4p dung mén hoc: Chuong trinh 4p dung cho ngudi hoc Trung cap nghé
k¥ thuat ché bién moén an.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:
- Pdi voi gido vién, giang vién:
- Tt nghiép dai hoc chuyén nganh thuc pham, dinh dudng va c6 ki nang chuyén
mon cao.
- Pa c6 kinh nghiém thuc té tai cac co so kinh doanh ché bién hang an uéng
- C6 kién thirc nghiép vu su pham.
- Chuan bj tét kién thic, ky nang ché bién mon an.
- Chuan bi bai that ky trudc khi 1én 16p: BE cuong bai giang, cac thiét bi do dung
day hoc, cac tu liéu minh hoa.
- Chuan bj cac cau hoi, cac tinh hudng... cap nhat thuc tién.
- Khi day thuc hanh:
+ Giang vién can luu ¥ huéng dan va rén luyén cac ki niang can dat duoc cho sinh
vién qua tirng bai.
+ Trong qua trinh giang day, giang vién phai theo ddi, kiém tra cham diém k¥ ning,
san pham cho tiing hoc sinh dé lay diém trong sé cho tirng hoc phan.
+ Cudi budi hoc, giang vién nhan xét ki cach xir Iy nguyén liéu, viéc thuc hién
quy trinh, thao tac, san pham cho tirng nhom.
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- Béi vé6i ngudi hoc:

- Xéc dinh duogc vi tri, tinh chat, muc dich, yéu cau cia mon hoc dé tir d6 van dung
vao thuc tién nghé nghiép.

- Boc trude gido trinh, céc tai liéu tham khao, hoc bai cii, lam bai tap... trudc Khi
dén 16p hoc

- Trén 16p can tap trung vao bai giang cua thay dé co thé hiéu bai, dat cau hoi véi
thay, ban dé hiéu rd ngay tai 16p

- Tuén thu cac huéng dan hoc tap, nghién cau, 1am bai tap...

- Thao luan can suy nghi, lién hé thuc tién nghiém tuc, trao d6i s6i ndi dé dong gop
nhiéu y kién cho nhém

- Van dung sang tao cac kién thirc, ki nang dé xay dung thyc don va ché bién theo
thuc don

- Hoc thuc hanh:

+ Sinh vién phai doc k¥ tai li¢u trudc khi 1én 16p.

+ Nhom chu dong lam, dudi sy chi dan, theo doi, giam sat cua gido vién.

+ Can bo 16p theo lich hoc, can cir vao tai liéu hudng din, dong thoi gap giang
vién dé xin y kién mua nguyén lidu, chuan bi dung cu (néu can). Nguyén liéu phai mua
dung s6 luong, chung loai, chat lwong va kip thoi gian.

3. Nhitng trong tdm can ch(i y: Bai 2, 4, 5

4. Tai liéu tham khao:

- A' la table des grands chefs - Poissons & Crustaces, NXB Konemann.

- A' la table des grands chefs - entrées froides, NXB Konemann.

- Cuisinez 1000 recettes de A a' Z cua Emilie Bertrand.

- Pong A Sang, Tra - Van hod dac sac Trung Hoa. NXB Vin hoa thong tin 2004.

- Giéo trinh vé sinh dinh dudng cua truong Pai hoc Thuong Mai.

- Gido trinh nghiép vu nau an cua dy 4n VIE002.

- Gido trinh hda sinh cua truong Pai hoc Thuong Mai.

- Gio trinh Co s ly thuyét ché bién san pham AU cua truong PH Thuong Mai.

- Gigo su Tur Gidy, Bang thanh phan héa hoc.

- Legumes ctia nha xuat ban Konemann.

- Nguyén Quang Khai, Tdp tuc va kiéng ky (suu tam gidi thiéu), NXB vin hoa
dan toc 2001.

- Nguyén Thu Tam (dich), Nghé thudt ndu dn Trung Hoa, NXB Tré 1995.

- Nguyén Vian Anh, B4 Pinh Hang, Lé Pinh Thuy, Han Qudc lich siz & vén hod,
NXB van hoa 1996.

- Practical cookery cua Ceserani &Kinton.

- PGS.TS Trinh Xuan Diing va Hoang Minh Khang, Tdp quan khdu v dn cia
M@t $6 nuwdc va thuee don nha hang, Truong Du lich Ha Noi.
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- Sauces cua nha xuat ban Konemann.

- The theory of catering cua Kinton ceserani & Foskett.

- Tim hiéu lich st van hoa Philippine, NXB Khoa hoc x4 héi, 2000.

- Trinh Huy Hoa, Pdi thogi véi cac nén vin hod thé gidi, NXB tré.

- Vii hitu Nghi,Tim hiéu Nhdt Ban, NXB Khoa hoc x4 hoi, 1991.

- V.A. Pronnikov va L.D. Ladanov, Nguoi Nhat, NXB tong hop Hau giang 1990.

- Phan Van Hoan, Buéc dau tim hiéu vé van héa am thyc Viét Nam, NXB Khoa
hoc xa hoi, 2006.

- Hoan Thi Nhu Huy, Nghé thugt am thiec Hué, NXB Thuan Hoa, 2006.

- Hoi ddng cap chiing chi nghiép vu du lich, Ky thudt ché bién mén an, NXB
Thanh nién 2005.

- Dy &n phét trién nguon nhan luc Viét Nam do EU tai tro, Tai liéu tiéu chudn kj
nang nghé, 2008

5. Ghi chi va giai thich (néu co):
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CHUONG TRINH MO PUN
CHE BIEN MON AN VIET NAM
Tén md dun: Ché bién mén in Viét Nam
Ma mo dun: MD14
Thoi gian thwe hién mé dun: 150 gio; (Ly thuyét: 28 gio; Thyc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 112 gio; Kiém tra 10 gio)

I. Vi tri, tinh chét cia md dun:

1. Vi tri:

- Ché bién moén an Viét Nam 1a mo dun thudc nhom cdc mon hoc, md dun bat
budc trong cac mon hoc, mod dun dao tao nghé chuong trinh khung Cao dang nghé “Ky
thuat ché bién moén dn”. Puoc giang day sau mé dun K thuat ché bién moén an co ban
va truéc md dun Ché bién mén in A.

2. Tinh chat:

- Ché bién mon an 1a md dun 1y thuyét két hop véi thuc hanh danh gia mon hoc
bang hinh thtrc kiém tra hét mon.

I1. Muc tiéu mo dun:

1. Vé kién thuc:

- Néu dugce cac kién thitc co ban vé cac loai thuc phém.

- Néu duoc cac nguyén liéu can thiét khi ché bién cac moén an Viét Nam.

- Phan biét duogc cach ché bién moén in cua cac viung mién.

2. V& k¥ nang:

- Lwa chon dugc c4c loai nguyén vat liéu phu hop dé ché bién mon an.

- So ché duoc cac loai thuc pham.

- Ché bién duogc cac mon dn Viét Nam theo vung mién.

3. V& ning luc ty cha va trach nhiém:

- C6 kha nang tu nghién ctru, tu hoc, tham khao tai liéu lién quan dén mon hoc dé van
dung vao hoat dong hoc tap.

- Ch y thire, dong co hoc tap chii dong, ding dan, tu rén luyén tac phong lam viéc
céng nghiép, khoa hoc va tuén thu cac quy dinh hién hanh.

- C6 kha nang sap xép cong viéc gon gang, sach sé.

I11. N¢i dung moé dun:

1. Nbi dung tong quét va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
Thuwc hanh,
STT Tén chuwong, muc Téng Ly | thinghiém, | Kiém
s6 | thuyét | thao luan, tra
bai tap
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Bai 1: Xiy dung va ché bién | 10 9 0 1
thwe don ba mién

1.1 Tim hiéu chung vé phuong 3 3
1. phap xay dung thuc don
1.2 Xay dung thuc don 3 mién 3 3
1.3 Ché bién thyc don 3 mién 4 3 1
2.| Bai 2: Ky thuit ché bién cac 80 10 66 4
mon an Viét Nam co ban
2.1. Ché bién cac mon an Viét 10 10
Nam co ban
2.1.1. Tim hiéu chung vé cac 4 4
moén an Viét Nam
,2. 1.2. Cac phuong phap ché 3 3
bién 3 3

2.1.3. Céc phuong phap trinh
bay moén an
2.2. Thuc hanh ché bién mén

an Viét Nam co ban

70 0 66 4

3.| Bai 3: K¥ thuat ché bién cac 60 9 48 3
mon an Viét Nam theo viung
mién 9 9
3.1. Ché bién cdc mén an Viét
Nam theo viing mién 3 3
3.1.1. Tim hiéu chung vé céc
moén an Viét Nam theo vung

A 3 3
mién
1A 3 3
3.1.2. Céc phuong phép che
bién
3.1.3. Céc phuong phép trinh | °- 0 48 3
bay mén an
3.2. Thyc hanh ché bién moén
an Viét Nam theo ving mién
Cong 150 28 114 8
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Xay dung va ché bién thwc don ba mién Thoi gian: 10 gio

1. Muc tiéu caa bai:
- Trinh bay duoc nguyén tac xay dung thuc don 3 mién
- Xay dung duoc cac thuc don 3 mién
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2. N§i dung bai:

1.1. Tim hiéu chung vé phuong phap xay dung thyc don

1.2. Xay dung thyc don 3 mién

1.2.1. Xay dung thuc don Mién Béc
1.2.2. Xay dung thuc don Mién Trung
1.2.3. Xay dung thuc don Mién Nam
1.3. Ché bién thyc don 3 mién

1.3.1. Ché bién thyc don Mién Bic
1.3.2. Ché bién thyc don Mién Trung
1.3.3. Ché bién thuc don Mién Nam

Kiém tra:

Bai 2: K¥ thuit ché bién ciac mén dn Viét Nam co ban

1. Muc tiéu caa bai:

Thoi gian:
Thoi gian:

Thoi gian:

Thoi gian:
Thoi gian:

- Trinh bay duoc phuong phap ché bién cac moén an Viét Nam co ban

- Ché bién duogc cac mon an Viét Nam co ban

2. Noi dung bai:

2.1. Ché bién cac mén an Viét Nam co ban

2.1.1. Tim hiéu chung vé€ cadc moén dn Vi¢t Nam

2.1.2. Céc phuong phap ché bién

2.1.3. Céc phuong phép trinh bay mén an

2.2. Thuc hanh ché bién moén an Viét Nam co ban

Nom ga xé phay

Nem ran - dua gop

Nom chua ngot

Pho bo tai

Bo nuwéng ld 16t

Bo kim tién

Thit heo nuong sa ot
Ga tan hat sen

Oc hap ld gieng

Oc néu dgu phu chudi xanh
Tém vién tuyét hoa
Tom bao bot ran
Tom nuwong mia

Cha muc

Ca kho to

Cd xot ngii liéu

Lau thdp cam
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Thoi gian:
Thoti gian:
Thoti gian:
Thoi gian:
Thoti gian:
Thoti gian:
Thoi gian:
Thoti gian:
Thoi gian:
Thoti gian:
Thoti gian:
Thoi gian:
Thoi gian:
Thoi gian:
Thoi gian:
Thoi gian:
Thoi gian:
Thoi gian:
Thoi gian:
Thoi gian:
Thoi gian:
Thoi gian:

3gid
3gid

3gid

1gio
80 gio

10gio
4gio
3gio
3gid
60gio
3gid
3gid
3gid
3gid
3gid
3gid
3gid
3gio
3gio
3gio
3gio
3gio
3gio
3gio
3gio
3gio
3gio



Thit kho nuoc dia Thoi gian: 3gio
Kiém tra Thoi gian: 4gio
Bai 3: K§ thuit ché bién cac mén in Viét Nam theo viing mién Thoi gian 60 gio
1. Muc tiéu caa bai:
- Trinh bay duoc phuwong phap ché bién cac moén an Viét Nam theo ving mién
- Ché bién dugc cac mén an Viét Nam theo ving mién
2. N§i dung bai:
3.1. Ché bién cac mon an Viét Nam theo ving mién Thoi gian: 9gid
3.1.1. Tim hiéu chung vé cdc mon an Viét Nam theo ving mién  Thoi gian: 3gid
3.1.2. Cac phuong phap ché bién Thoi gian: 3gio
3.1.3. Céc phuong phép trinh bay mén an Thoi gian: 3gio
3.2. Thyc hanh ché bién moén an Viét Nam theo ving mién Thoi gian: 31gio

Mobn an mién Bac

Ném hoa chudi Thoi gian: 3gio
Chim tan hat sen Thoi gian: 3gio
Mon an mién Trung
Nem lui Thoi gian: 3gio
BUn bo gio heo Thoi gian: 4gio
Mon an mién Nam
Nem cuén Thoi gian: 3gio
Bo bép thiu Thoi gian: 3gio
Bo lic ldc Thoi gian: 3gio
Muec nhéi thit ran Thoi gian: 3gio
Com chién thdp cam Thoi gian: 3gio
Kiém tra Thoi gian: 3gio

IV. Piéu kién thuc hién méd dun:

1. Phong hoc chuyén mén héa/ nha xwong: Xudng thuc hanh bép dugc trang bi
that day du thiét bi, may moc.

2. Trang thiét bi may méc: 16 nuéng, bép ga, bép dién, ti lanh, tu dong, may hut
mui, may hat khoi, hé thong phong chay chira chay, may hit chan khong dong goi.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

* Hoc liéu:

* Dung cu: No6i inox 15¢m, ndi inox 20cm, ndi inox 30 cm, chao inox 15c¢m, chao
inox 20cm, chdo inox 30cm, xtirng hép inox, dao, thét, chén s tréng, dia s trz“'lng tron,
dia sr tring vudng, mudng inox, diia gb, dao inox can gd (dao chit, dao thai, dao bao)

* Nguyén vat ligu: Cac loai thyuc phém tuoi séng, thue phém kho, thuc phém doéng
hop (ca chua, nam...), cac loai gia vi kho (muébi, tiéu, duong...), cac loai gia vi nude (xi
dau, kicap, dau mé, dau hao...) dam bao an toan vé sinh thuc pham, duoc cung cap diy
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du cho Sinh vién trudc khi hoc thuc hanh.

4. Cac diéu kién khac (Néu co).

V. Ngi dung va phwong phap danh gia:

1. N6i dung:

-Vé kién thuc:

- Néu dugce cac kién thirc co ban vé cac loai thuc phém.

- V& Kk ning:

- So ché duoc cac loai thuc phém.

- Ché bién dugc cac moén an Viét Nam theo vung mién.

- V& ning luc ty cha va trach nhiém:

- C6 kha nang tu nghién ctru, ty hoc, tham khao tai li€u lién quan dén modn hoc dé

van dung vao hoat dong hoc tap.

- Van dung duoc céac kién thire tu nghién ctru, hoc tap va kién thue, k¥ nang da duogc
hoc dé hoan thién céc k¥ nang lién quan dén moén hoc mot cach khoa hoc, dung quy dinh.

2. Phuong phéap:

- S bai kiém tra: 06 bai

- Kiém tra thuong xuyén: 01 bai

- Kiém tra dinh ki: 5 bai kiém tra thuc hanh

- Kiém tra két thuc mé dun:

+ Hinh thire: Kiém tra thuc hanh

+ Thang diém 10

+ Thoi gian: 90 — 120 phat

VI. Huéng din thuc hign mo dun:

1. Pham vi &p dung mén hoc: Chuong trinh 4p dung cho ngudi hoc cao dang nghé
k¥ thuat ché bién mén an.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Pdi vai gido vién, giang vién:

+ C6 k¥ nang chuyén mon cao.

+ D3 c6 kinh nghiém thyc té tai cac co so kinh doanh ché bién hang an udng hoic kinh
nghiém giang day ché bién mon an trén 3 nam.

+ C6 kién thirc nghiép vu su pham.

+ Chuan bi t6t kién thirc, k¥ niang ché bién mén an.

+ Chuan bi bai that k¥ trudc khi 1én 16p: Dé cuwong bai gidng, cac thiét bi d6 dung
day hoc, céc tu liéu minh hoa.

+ Chia nhom hoc thyc hanh theo tirng cabin.

+ Hudng dan va rén luyén cac k¥ niang can dat duoc cho sinh vién qua ting bai.

+ Theo ddi, kiém tra uén nin cac k¥ ning, san pham cho ting hoc sinh dé dam bao
hoc sinh — sinh vién c6 k¥ ning thyc hanh ché bién mén an tot.
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+ Nhan xét ky cach xur Iy nguyén li€u, viéc thuc hién quy trinh, thao tac, san phém
cho tirng nhom vao cudi budi hoc.

- Béi vé6i ngudi hoc:

+ Xéc dinh duoc vi tri, tinh chat, muc dich, yéu cau ctia mon hoc dé tir d6 van dung
vao thuc tién nghé nghiép.

+ Poc trude gido trinh, cac tai licu tham khao, hoc bai cii, lam bai tap... trudc khi
dén 16p hoc

+ Trén 16p can tap trung vao bai giang cta thay dé c6 thé hiéu bai, dat cu hoi véi
thay, ban dé hiéu rd ngay tai 16p

+ Tuan thil cac hudng dan hoc tip, thao tac so ché nguyén vat liéu, sip xép vi tri
lam viéc gon gang, ngan nap.

+ Van dung sang tao cac kién thuc, k§ nang dé xay dung thuc don va ché bién theo
thuc don.

+ Nhom chu dong trong viéc lua chon, so ché, ché bién dudi su chi dan, theo ddi,
giam sat cua gido vién.

3. Nhitng trong tdm can cha y:

Bai 2, bai 3

4. Tai liéu tham khao:

- A' la table des grands chefs - Poissons & Crustaces, NXB Konemann.

- A' la table des grands chefs - entrées froides, NXB Konemann.

- Cuisinez 1000 recettes de A a' Z cua Emilie Bertrand.

- Pong A Sang,Tra, 2004, Van hod ddc sdc Trung Hoa. NXB Vin hod thong tin.

- Legumes ctia nha xuét ban Konemann.

- Nguyén Quang Khai, 2001, Tdp tuc va kiéng ky (suu tam gici thiéu), NXB van
hoa dan tdc.

- Nguyén Thu Tam (dich), 1995, Nghé thudt ndu dn Trung Hoa, NXB Tré.

- Nguyén Vin Anh, D6 Pinh Hang, Lé Dinh Thuy, 1996, Han Quéc lich sir &
van hoa, NXB van hoa.

- Practical cookery cua Ceserani &Kinton.

- PGS.TS Trinh Xuén Diing va Hoang Minh Khang, Tdp qudn khdu vi an ciia
mét s6 nwéc va thwe don nha hang, Trudng Du lich Ha Nbi.

- Sauces cta nha xuit ban Konemann.

- Phan Vian Hoan, 2006, Budc dau tim hiéu vé van héa am thuc Viét Nam, NXB
Khoa hoc xa hoi.

- Hoan Thi Nhu Huy, 2006, Nghé thudt am thire Hué, NXB Thuin Hoa.

- Du 4n phat trién nguén nhan luc Viét Nam do EU tai trg, 2008, Tai liéu tiéu chuan
k¥ nang nghe.

5. Ghi ch va giai thich (néu co):
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CHUONG TRINH MO DPUN
CHE BIEN MON AN A

Tén mé dun: Ché bién mén in A
Ma mo6 dun: MP15
Thoi gian thye hi¢n mé dun: 150 gio; (Ly thuyét: 28gid; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 112 gio; Kiém tra 10 gio)

I. Vi tri, tinh chét cia md dun:

1. Vi tri:

- Ché bién mon dn A 1a mén hoc quan trong, duoc hoc sau mon hoc Ky thuat ché
bién moén dn co ban va ché bién mon an Viét Nam.

- Ché bién mon dn A 1a mo dun bat budc trong chuong trinh khung trinh d6 Cao
dang, nghé K§ thuat ché bién mon an.

2. Tinh chat:

- Ché bién mén an A 1a md dun quan trong, cung cap nhiing kién thirc vé ché bién
mon an & mot sd qubc gia tiéu biéu khu vuc chiu A.

- Ché bién mén an A 12 mé dun 1y thuyét két hop véi thuc hanh danh gia moén hoc
bang hinh thtrc kiém tra thyc hanh.

I1. Muc tiéu mo dun:

1. Vé kién thuc:

- Nhan biét duoc cac loai thuc pham, nguyén liéu trong ché bién moén an cua cac
nudéc tidu biéu trong khu vuc chau A.

- Phan biét duoc khau vi dn udng cua cac nude tidu biéu trong khu vuc chau A.

- Trinh bay duoc cach ché bién cac moén an A tidu biéu.

2. Vé ky nang:

- So ché duoc cac loai thue phém, nguyén li€u cia cadc mon an.

- Van dung duoc céac kién thirc d hoc trong viée sap xép cac cong viéc hop 1y, gon
gang, sach sé.

- Ché bién dugc cac mon dn A co ban.

- Xay dung dugc thuc don cac mén an cua cac qudc gia chau A tiéu biéu.

- Lam viéc ca nhan.

- Lam viéc nhoém.

3. Vé ning luc ty cha va trach nhiém:

- C6 kha nang tu nghién ctu, tham khao tai liéu c6 lién quan dén mé dun.

- C6 y thire, dong co hoc tap chi dong, ding dan, ty rén luyén tac phong 1am viéc
cong nghiép, khoa hoc va tuan thua cac quy dinh hién hanh.

- C6 kha niang sap xép cong viéc gon gang, sach s&.

I11. Noi dung mo dun:

1. Nbi dung téng quét va phan bo thoi gian:
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Thet gian (gio)

Thuc hanh,
STT Tén chwong, muc Téng Ly | thinghiém, | Kiém
s0 thuyét | thao luan, tra
bai tap

1. Bai 1: Ché bién mén in 50 8 38 4
Trung Quéc
1.1: Ché bién moén Xup hai 6 y) 4
san chua cay
1.2: Ché bién mon Tom xét 5 1 4
T Xuyén
1.3_: Ché bién mén Com ga 5 1 4
Hai Nam
1.4: Ché bién mon Ga Qué 5 4
Lam

L L 5 4

1.5: Che bién moén Ca loc T
Xuyén
1.6: Ché bién mén Suon Kinh | 2 ! 4
Po > >
1.7: Ché bién mon Cé song
hap tau xi 5 5
1.8: Ché bién mén Ga 4c tiém 5 1 4
thudc béc
1.9: Ché bién mén dau phu tu 4 4
Xuyén
Kiém tra

2. Bai 2: Ché bién mén an Han | 90 10 74 6
Qudc, Thai Lan, Nhét Bén
2.1: Ché bién mén Nom mién 5 1 4
Han Quéc
2.2: Ché bién mon bo xao kiéu | g 1 4
Han Quéc
2.3: Ché bién mon kim chi cai 5 1 4
thao o 5 1 4
2.4: Ch’é bi’én mon 'I:okkboki 5 1 4
2.5 Ché’bié’n mon Lau kim chi 5 1 4
2.6: Ché bien mon sushi 5 5

2.7: Ché bin moén Tom tim

bot Tempura
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2.8 Com nam Kinoko gohan 5 1 4

2.9: Trang hap kiéu Nhat 5 5
2.10: Ché bién mon Sui cao| 5 1 4
nhan rau

2.11: Ché bién mon ga| 5 1 4
Teriyaki 5 5
2.12: Ché bién mon Xdp ga| 5

Thai Lan

2.13: Ché bién mén Ga Carry |, 4
Thai Lan

2.14: Ché bién mon Cha ca

Thai Lan > L 4
2.15: Ché bién mon x0i xoai

Thai Lan 5 5

2.16: Ché bién mén Lau hai

san chua cay 5 5
2.17: Chébiénmén Gandudea | © 6
Kiém tra

3. Bai 3: Xiy dung thuc don a 10 10 0 0
3.1 Xay dung thuc don mén 5 5
Trung Quoc
3.2 Xay dung thuc don mén 5 5
Han, Thai Lan, Nhat Ban

Cong 150 28 112 10
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Ché bién mén in Trung Qudc Thoi gian 50 gio

1. Muc tiéu

2. Ni

Trinh bay duogc cac huong vi dic trung ctia mén in Trung Qubc

Lua chon dugc cac nguyén liéu ché bién mon an Trung Quéc

So ché dugc cac nguy@n liéu ché bién moén an Trung Quéc

Ché bién dugc cac mon an dic trung cua Trung Qudc.

Phén biét duoc khau vi ciia moén an Trung Qudc so vi cac nude khéc.

dung

1.1: Ché bién mon Xp hai san chua cay Thoi gian: 6 gio
1.2: Ché bién mon Tém x4t T Xuyén Thoi gian: 5 gio
1.3: Ché bién mén Com ga Hai Nam Thoi gian: 5 gio
1.4: Ché bién mon Ga Qué Lam Thoi gian: 5 gio
1.5: Ché bién moén C4 16c Ta Xuyén Thai gian: 5 gio

78




1.6: Ché bién moén Suon Kinh D6 Thai gian: 5 gio

1.7: Ché bién mén Cé song hap tau xi Thai gian: 5 gio

1.8: Ché bién mon Ga 4c tiém thudc bic Thai gian: 5 gio

1.9: Ché bién moén Pau phu Ta xuyén Thoi gian: 5gid

Kiém tra Thai gian: 4 gio
Bai 2: Ché bién mén in Han Qudc, Thai Lan, Nhat Ban  Thei gian: 90 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cac huong vi dic trung cia moén an Han Qudc, Thai Lan,
Nhat Ban.

- Lua chon dugc cac nguyén liéu ché bién mon an Han Quéc, Thai Lan, Nhat
Ban.

- So ché duoc cac nguyén liéu ché bién moén dn Han Qudc, Théi Lan, Nhat
Ban

- Ché bién dugc cac mén dn dic trung ctia Han Quéc, Thai Lan, Nhat Ban.

- Phan biét duoc khau vi ciia mén an Han Quéc so véi cac nude khac.

- Phan biét duoc khau vi cia mén dn Thai Lan so voi cac nude khac.

- Phan biét duoc khau vi ciia mén dn Nhat Ban so véi cac nude khac.

2. Noi dung
2.1: Ché bién mén Nom mién Han Quéc Thoi gian: 5 gio
2.2: Ché bién mén bo xao kiéu Han Qudc Thoi gian: 5 gio
2.3: Ché bién mén kim chi cai thao Thoi gian: 5 gio
2.4: Ché bién moén Tokkboki Thoi gian: 5 gio
2.5 Ché bién moén lau kim chi Thoi gian: 5 gio
2.6: Ché bién mén sushi Thoi gian: 5 gio
2.7: Ché bién mén T6m tam bot Tempura Thoi gian: 5 gio
2.8 Ché bién mon Trang hap kiéu Nhat Ban Thoi gian: 5 gio
2.9 Ché bién mén com nam kinoko gohan Thoi gian: 5 gio
2.10: Ché bién mon Teriyaki Thoi gian: 5 gio
2.11: Ché bién mén Sui c4o nhan rau Thoi gian: 5gio
2.12: Ché bién mén Xap ga Thai Lan Thoi gian: 5 gio
2.13: Ché bién moén Ga Carry Théi Lan Thoi gian: 5 gio
2.14: Ché bién moén Cha cé& Théi Lan Thoi gian: 4 gio
2.15: Ché bién mon xdi xoai Thai Lan Thoi gian: 5 gio
2.16: Ché bién moén Lau hai san chua cay Thoi gian: 5 gio
2.17: Ché bién moén ga nau dua Thoi gian: 5 gio
Kiém tra Thoi gian: 6 gio

Bai 3: Xay dwng thwe don A Thoi gian: 10 gior

1. Muc tiéu:

- Van dung duoc céc kién thace da hoc dé thiét 1ap duoc céc thyc don mon Trung
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Quoc
- Van dung dugc céc kién thirc da hoc dé thiét 1ap duoc cac thuc don mén Han
Quéc, Nhat Ban, Thai Lan
- Xay dung duoc thuc don mén A phu hop véi qudc gia.
2. Noi dung:
3.1 Xay dyng va ché bién thuc don Trung Quéc  Thei gian: 5 gior
3.2 Xay dung va ché bién thuc don mén Han Quéc, Thai Lan, Nhat Ban
Thoi gian: 5 gio
IV. Piéu kién thuc hién mo dun:

1. Phong hoc chuyén mén héa/ nha xudng: Xudng thue hanh bép dugce trang bi
that day du thiét bi, may moc.

2. Trang thiét bi may mac: 16 nuéng, bép ga, bép dién, ti lanh, td dong, may hut
mui, may hat khoi, h¢ thong phong chay chira chdy, may hiut chan khong dong goi.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

* Hoc liéu:

* Dung cu: No6i inox 15¢m, ndi inox 20cm, ndi inox 30 ¢cm, chao inox 15cm, chao
inox 20cm, chdo inox 30cm, xung hép inox, dao, thot, chén s tréng, dia st tréng tron,
dia st trang vudng, muong inox, dlia go, dao inox can go (dao chat, dao thai, dao bao)

* Nguyén vat li¢u: Cac loai thuc phém tuoi séng, thuc phém kho, thuc phém
dong hop (ca chua, ném...), cac loai gia vi kho (muéi, tiéu, duong...), cac loai gia vi nudc
(xi dau, kicap, dau me, dau hao...) dam bao an toan v¢ sinh thuc phﬁm, dugc cung cép
day du cho Sinh vién trude khi hoc thuc hanh.

4. Cac diéu kién khac (Néu co).

V. N¢i dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thuc:

+ Nhan biét duoc cac loai thuc pham; nguyén liéu ché bién mon an A

+ Phan biét dugc cac khau vi an udng cia cac qudc gia chau A tiéu biéu (Trung
Quéc, Han Quéc, Théi Lan, Nhat Ban)

- Ky néang:

+ So ché dugc cac loai thuc pham, nguyén vat lidu.

+ Ché bién dugc cdc mon an A co ban
- Nang luc tu chua va trach nhiém:

+ C6 kha ning sap xép cong viéc gon gang, ngin nap, sach s&.

+ CO y thire, dong co hoc tap chu dong, dung dan, ty rén luyén tac phong lam
viéc cong nghiép, khoa hoc va tuan thu cac quy dinh hién hanh.

+ CO kha nang lam viéc doc lap va lam viéc nhom
2. Phuong phap:

- Phuong phéap danh gia
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- S6 bai kiém tra: 06 bai
- Kiém tra thuong xuyén: 01 bai
- Kiém tra dinh ki: 5 bai kiém tra thuc hanh

- Kiém tra két thdc mon hoc:

+ Hinh thie: Kiém tra thuc hanh

+ Thang diém 10

+ Thoi gian: 90 — 120 phat
VI. Hwéng din thuc hign mo dun:
1. Pham vi ap dung mon hoc:

Chuong trinh ap dung cho ngudi hoc Cao dang nghé ki thuat ché bién moén an
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:
- Bdi véi gi4o vién, giang vién:

+ C6 k¥ ndng chuyén mon cao.

+ D3 o kinh nghiém thuc té tai cic co sé kinh doanh ché bién hang an udng hodc
kinh nghiém giang day ché bién moén an trén 3 nam.

+ C6 kién thirc nghi¢p vu su pham.

+ Chuan bi t6t kién thirc, k¥ nang ché bién mén an.

+ Chuan bi bai that k¥ trude khi 1én 16p: Dé cuong bai giang, cac thiét bi d6 dung
day hoc, cac tu li€éu minh hoa.

+ Chia nhom hoc thuc hanh theo tirng cabin.

+ Hudng dan va rén luyén cac k¥ nang can dat duoc cho sinh vién qua ting bai.

+ Theo ddi, kiém tra udn nin cac ky ning, san pham cho timg hoc sinh dé dam bao
hoc sinh — sinh vién ¢6 k¥ niang thuc hanh ché bién mén an tét.

+ Nhan xét ky cach xtr Iy nguyén li€u, viéc thuc hién quy trinh, thao tac, san
pham cho tirng nhém vao cudi budi hoc.
- B6i vé6i ngudi hoc:

+ Xéc dinh duoc vi tri, tinh chat, muc dich, yéu cu ctia mon hoc dé tir d6 van
dung vao thyc tién nghé nghiép.

+ DPoc trudce gido trinh, céc tai li¢u tham khao, hoc bai cii, lam bai tap... trude khi
dén 16p hoc

+ Trén 16p can tip trung vao bai gidng cta thay dé co thé hiéu bai, dat cau hoi
v6i thay, ban dé hiéu rd ngay tai 16p

+ Tuén thu cac hudng dan hoc tap, thao tic so ché nguyén vat lidu, sap xép vi tri
lam viéc gon gang, ngan nap.

+ Van dung sang tao cac kién thirc, k¥ ning dé xay dung thuc don va ché bién
theo thuc don.

+ Nhom chu dong trong viéc lya chon, so ché, ché bién dudi su chi dan, theo doi,
giam sat cua gido vién.
3. Nhiing trong tam can chu y:
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Bai 1,2
4. Tai liéu tham khao:

- Nguyén Quang Khai (2001), Tép tuc va kiéng ky (swu tam gici thiéu), NXB
van hoa dan toc

- Nguyén Thu Tam (dich) (1995), Nghé thudt ndu dn Trung Hoa, NXB Tré.

- Nguyén Vin Anh va D6 Pinh Hing, Lé Dinh Thuy (1996), Han Quéc lich sir
& van hoa, NXB van hoa.

- PGS.TS Trinh Xu4n Diing va Hoang Minh Khang, Tdp qudn khdu vi dn ciia
mot so nuoc va thuc don nha hang, Traong Du lich Ha Noi.

- Phan Van Hoan (2006), Buoc dau tim hiéu vé van héa am thuc Viet Nam,
NXB Khoa hoc xa hoi.

- Hoan Thi Nhu Huy (2006), Nghé thudt am thiee Hué, NXB Thuin Hoa.

- Hoi dong cap chimg chi nghiép vu du lich K§ thuat ché bién mén in, NXB
Thanh nién 2005.
5. Ghi chi va giai thich (néu co):
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CHUONG TRINH MO DPUN
CHE BIEN MON BANH VA TRANG MIENG A
Tén mé dun: Ché bién mén banh va trang miéng A
Ma m6 dun: MD16
Théi gian thwe hién mé dun: 150 gio; (Ly thuyét: 28 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 112 gio; Kiém tra 10 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia md dun:

1. Vitri:

- Ché bién banh va moén an trang miéng A thudc nhom cac mon hoc, md dun bat
budc trong cac mon hoc, méd dun dao tao nghé chuong trinh khung Cao dang nghé “K§y
thuét ché bién moén dn”, hoc song song v&i cac mon Ché bién mon an co ban, ché bién
mon an Viét Nam.

- Ché bién banh va mon in trang miéng A 1a moé dun 1y thuyét két hop véi thuc
hanh dénh gid mon hoc bang hinh thic kiém tra hét mon.

2. Tinh chét:

- Ché bién banh va mén an trang miéng A 1a mo dun quan trong th hai trong
chuong trinh.

I1. Muc tiéu mo dun:

1. Vé kién thuc:

- C6 kién thirc chung vé vai tro, nguyén liéu, k¥ thuat ché bién cac ban thanh pham
cua céc loai banh va moén an trang mi¢ng c6 ngudn goc Chau 4.

- Biét dugc cac phuong phap ché bién mon banh A va moén trang miéng A.

2. Vé k¥ nang:

- Lya chon dugc cac nguyén liéu phir hop dé ché bién mon banh A

- Ché bién duge mot s6 loai banh A.

- Ché bién dugc mot s6 loai che

3. Vé ning lyc ty cha va trach nhiém:

- C6 kha nang ty nghién ctru, ty hoc, tham khao tai li¢u lién quan dén mon hoc dé van
dung vao hoat dong hoc tap.

- Van dung dugc cac kién thire tu nghién ctru, hoc tap va kién thirc, ky nang da duoc
hoc dé hoan thién céc k¥ nang lién quan dén moén hoc mot cach khoa hoc, dung quy dinh.

I11. N§i dung mo dun:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:
Thoi gian (gio)
Thuwc hanh,
STT Tén chwong, muc Téng Ly | thinghiém, | Kiém
s6 | thuyét | thao luan, tra
bai tap
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Bai 1: Khii quat vé banh A

1.1 Vai tro cta banh A

1.2 Phan loai banh A

1.3 Thiét bi dung cu ché bién
banh A

1.4 Nguyén liéu ché bién banh
A

1.5 Phuong phép ché bién
banh A

e a2

= e

Bai 2: K§ thuit ché bién cac
loai bot co ban
2.1 K§ thuat ché bién bot thd
2.2 K§ thuat ché bién bot tinh

Bai 3: K§ thuit ché bién vé
banh

3.1 K§ thuat ché bién bot
gidng

3.2 K¥ thuét st bot

N N DN DN

N N BN DN

Bai 4: K¥ thuét ché bién nhén
banh

4.1 K§ thuat ché bién nhan
ngot

4.2 K¥ thuat ché bién nhan
man.

4.3 K§ thuat ché bién khac.

Bai 5: Ky thuat ché bién mén
in trang miéng A

5.1 Phan loai mon an trang
miéng A

5.2 K¥ thuat ché bién ché

5.3 K§¥ thuat ché bién keo

5.4 K§ thuat ché bién mut

5.5 K§ thuat ché bién mon an
trang miéng khac

5.6 K§ thuat ché bién banh va
mon trang miéng A nang cao

10

N N N DN

10

NN NN DN

Bai 6: Thwe hanh ché bién cac
loai banh A

122

112

10

84




6.1 Banh chay

6.2 Banh gio

6.3 Banh bot loc

6.4 Banh bao nhan thit
6.5 Banh it nhan dtra
6.6 Banh béo

6.7 Banh mi hap

6.8 Banh tdm

Kiém tra

6.9 Banh ran ving

o o1~ 01 01 01 O1 B~

6.10 Banh xéo nam bd

6.11 Che hat sen long nhan
6.12 Thach rau cau

6.13 Banh ram it

6.14 Xo1 vi

6.15 Keo lac thanh

6.16 Mut dau tay

Kiém tra

6.17 Banh day d6

6.18 Mut dura

6.19 Mut ging

6.20 Banh dau xanh Nam b0
6.21 Banh su sé

6.22 Banh pia

6.23 Banh da lgn

6.24 Banh chudi nuéng
6.25 Banh cudn

Kiém tra

L T T T T e~

A O~ 01O OTOT O WS~ PB~APAAPEEBEAEPEEEEPAPWWOOOG B~ OOl o1 01 &~
A~ o O 7 O O1 O1 B~

Cong 150 28 112 10
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Khai quat vé banh A Thoi gian 6gio
1. Muc tiéu
Hoc xong bai nay, nguoi hoc co kha nang:
+ Trinh bay duoc vai trd cua banh A, céc trang thiét bi ché bién va phuong phap
ché bién banh A
+ Phan biét duoc cac loai banh A
2. Noi dung bai
1.1. Vai trd ctia banh A. Thoi gian: 1 gio
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1.2. Phan loai banh A

1.3. Thiét bi dung cu ché bién banh A

1.4. Nguyén liéu ché bién banh A

1.5. Phuong phap ché bién banh A

Bai 2 Kj thudt ché bién cic logi bt co bin

1. Muc tiéu
Hoc xong bai nay, ngudi hoc ¢0 kha nang:

+ Trinh bay dugc k thuat ché bién bot thd va bét tinh,

2. Ngi dung
2.1. K¥ thuat ché bién bot tho
2.2. K¥ thuat ché bién bot tinh
Bai 3. Ky thudt ché bién vé banh
1. Muc tiéu
Hoc xong bai nay, ngudi hoc ¢ kha nang:
+ Trinh bay dugc ki thuat ché bién vo banh
2. N§i dung
3.1. K§ thuat ché bién bot giéng
3.2. K§ thuat s( bot
Bai 4 Ky thudt ché bién nhan banh
1. Muc tiéu
Hoc xong bai nay, ngudi hoc cé kha nang:

Thoi gian: 1 gio
Thoi gian: 1 gio
Thoi gian: 1 gio
Thoi gian: 1 gio
Thoi gian: 4gio

Thoi gian: 2 gio
Thoi gian: 2 gio
Thoi gian:4gio

Thoi gian: 2 gio
Thoi gian: 2 gio
Thoi gian: 4gio

+ Trinh bay duoc k§ thuat ché bién nhan banh ngot, man
+ Trinh bay duoc k§y thuat ché bién mot s6 loai banh co ban.

2. N§i dung
4.1. K§ thuat ché bién nhan ngot
4.2 K§ thuat ché bién nhan min
4.3. K¥ thuat ché bién mot sd loai banh co ban
4.3.1. K§¥ thuat ché bién banh lam chin bang nuéc
4.3.2. K§ thuat ché bién banh lam chin bang hoi nuéc
4.3.3. K§ thuat ché bién banh lam chin bang chét béo
Bai 5. Kj thudt ché bién mén dn trang migng A
1. Muc tiéu

Hoc xong bai nay, nguoi hoc c6 kha nang:

+ Phan loai cac mén an trang miéng A

+ Trinh bay duoc k¥ thuat ché bién che, keo, mit.

2. Noi dung bai
5.1. Phan loai mén 4n tring miéng A
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5.2. K§ thuat ché bién cheé

5.2.1. K¥ thuat ché bién cheé loing

5.2.2. K¥ thuat ché bién che dic

5.3. K¥ thuat ché bién keo

5.4. K§ thuat ché bién mut

5.4.1. Ky thuat ché bién mot sd loai mut nhuyén
5.4.2. K¥ thuat ché bién mot s6 loai mut khéc

5.5. K§ thuat ché bién cac mén in trang miéng khac

5.6. Kj¥ thuat ché bién banh va mén an trang miéng A nang cao.

Bai 6: Thuc hanh ché bién céc logi banh A

glo

1. Muc tiéu
Hoc xong chuong nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:
+ Phan loai cac mon 4n trang miéng A
+ Ché bién duoc cac loai banh.
+ Ché bién duoc cac loai che
+ Ché bién duoc cac loai keo, mut

2. Noi dung:

6.1 Banh chay

6.2 Banh gio

6.3 Banh bot loc

6.4 Banh bao nhan thit

6.5 Banh it nhan dira

6.6 Banh beo

6.7 Banh mi hap

6.8 Banh tbm

Kiém tra

6.9 Banh ran ving

6.10 Banh xéo nam bd

6.11 Che hat sen long nhan

6.12 Thach rau cau

6.13 Banh ram it

6.14 X0i vi

6.15 Ke¢o lac thanh

6.16 Mut dau tay

Kiém tra

6.17 Banh day d6

6.18 Mut dira

87

Thoi gian: 2 gio
Thoi gian: 2 gio
Thoi gian: 2 gio
Thoi gian: 2 gio
Thoi gian: 2 gio
Thoi gian: 2 gio
Thoi gian: 2 gio
Thoi gian: 2 gio
Thoi gian: 1 gio
Thei gian 122

Thot gian 4 gio
Thoi gian 5 gio
Thoi gian 5 gio
Thoi gian 5 gio
Thoi gian 5 gio
Thoi gian 4 gio
Thoi gian 5 gio
Thoi gian 5 gio
Thoi gian 3 gio
Thoi gian 4 gio
Thoi gian 4 gio
Thoi gian 4 gio
Thoi gian 4 gio
Thoi gian 4 gio
Thot gian 4 gio
Thot gian 4 gio
Thot gian 4 gio
Thot gian 3 gio
Thoi gian 4 gid
Thoi gian 5 gio



6.19 Mut gung Thoi gian 5 gio

6.20 Banh dau xanh Nam b0 Thoi gian 5 gio
6.21 Banh su sé Thoi gian 5 gio
6.22 Banh pia Thoi gian 5 gio
6.23 Banh da lon Thoi gian 4 gio
6.24 Banh chudi nuéng Thoi gian 5 gio
6.25 Banh cuén Thoi gian 4 gio
Kiém tra Thoi gian: 4 gio

IV. Piéu kién thuc hign mo dun:

1. Phong hoc chuyén mon hoa/ nha xudng: Trong hé théng xuéng thyc hanh can
t61 thiéu mot xuong thye hanh mau duoc trang bi that dﬁy du vé thiét bi, dung cu theo
tiéu chuan quéc té, ta béy mau thuc phém, gia vi, cac tranh, anh minh hoa chuyén
mon... dé giang vién ¢ thé 1am méu cac k¥ niang that chuén, tao ra cac san pham nhu
thiét ké....

2. Trang thiét bi may mdc: Cac xuong khac can day du thiét bi dung cu nhu: 10
nudng, bép ga, bép dién, tu lanh, tu lanh déng, may danh trimg, phdi, 10 nuéng banh,
may can bot...

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u:

* Hoc liéu:

* Dung cu: No6i inox 15¢m, ndi inox 20cm, ndi inox 30 cm, chao inox 15c¢m, chao
inox 20cm, chdo inox 30cm, xung hép inox, dao, thot, chén s tréng, dia sur tréng tron,
dia s trang vudng, mudng inox, dila gb, dao inox can gd (dao chit, dao thai, dao bao)

* Nguyén vat li¢u: Cac loai thuc phém tuoi séng, thuc phém kho, thuc phém dong
hop, cac loai gia vi kho (mudi, tiéu, duong...), cac loai gia vi nude (xi dau, dau me, dau
hao...) dm bao an toan vé sinh thyc pham, dugc cung cap day da cho Sinh vién trudc
khi hoc thuc hanh.

Hoc liéu, dung cy, nguy@n vat liéu: dao cac loai, ndi inox cac loai, khudén banh cac
loai, khay thuc phém, bat, dia,..... Nguyén vat li€u tuoi séng, dam bao an toan vé sinh
thuc pham

4. Cac diéu kién khac (Néu co).

V. Noi dung va phuong phap danh gia:

1. N6i dung:

- Kién thuc:

+Nhan biét dugc céc loai thuc pham;

- K¥ ndng:

+ So ché duoc céc loai thuc phém

+ Ché bién duoc cac mon an banh va trang miéng A co ban

- Nang luc tu cha va trach nhiém:

+ Ghi chép bai day du.
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+Thuc hanh ché bién cac mén banh va trang miéng A va kiém tra két thlic mén
bang hinh thirc thuc hanh.

2. Phuong phép:

- Phuong phép danh gia

S6 luong bai kiém tra: 06 bai

- Kiém tra thuong xuyén: 01 bai

- Kiém tra dinh Kki: 5 bai kiém tra thuc hanh.

- Kiém tra két thdic mén hoc:

+ Hinh thirc: Kiém tra thuc hanh

+ Thang diém 10

+ Thoi gian: 90 — 120 phat

VI. Huéng din thuc hign mo dun:

18. Pham vi ap dung mon hoc:

Chuong trinh ap dung cho ngudi hoc Cao dang nghé ki thuat ché bién mon an

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- B6i véi gido vién, giang vién:

- T6t nghiép dai hoc chuyén nganh thuc pham, dinh dudng va cé k¥ nang chuyén
mon cao.

- Pa ¢6 kinh nghiém thuc té tai cac co s¢ kinh doanh ché bién hang an uéng

- C6 kién thirc nghiép vu su pham.

- Chuan bi tot kién thirc, k¥ ning ché bién mén an.

- Chuén bi bai that k¥ trude khi 1én 16p: D& cuong bai giang, cac thiét bi d6 ding
day hoc, cac tu liéu minh hoa.

- Chuan bi céac cau hoi, céc tinh huéng... cap nhat thyc tién.

- Khi day thuc hanh:

+ Giang vién can luu y hudng din va rén luyén cac k¥ nang can dat dugc cho sinh
vién qua turng bai.

+ Trong qua trinh giang day, giang vién phai theo ddi, kiém tra chdm diém k¥ ning,
san pham cho ting hoc sinh dé lay diém trong s6 cho tirng hoc phan.

+ Cubi budi hoc, giang vién nhan xét k¥ cach xir Iy nguyén liéu, viéc thuc hién
quy trinh, thao tac, san pham cho tirng nhém

- Bdi voi ngudi hoc:

- X4c dinh duoc vi tri, tinh chat, muc dich, yéu cAu ctia mdn hoc dé tir d6 van dung
vao thyc tién nghé nghiép.

- Poc trudce gido trinh, cac tai li¢u tham khao, hoc bai cii, lam bai tap... trude khi
dén 16p hoc

- Trén 16p can tap trung vao bai giang cua thdy dé c6 thé hiéu bai, dat cau hoi véi
thay, ban dé hiéu rd ngay tai 16p

- Tuan thu cac huéng dan hoc tap, nghién ciru, 1am bai tap...
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- Thao luan can suy nghi, lién hé thuc tién nghiém tuc, trao d6i s6i ndi dé dong gop
nhiéu ¥ kién cho nhém

- Van dung sang tao cac kién thirc, k§ ning dé xay dung thyc don va ché bién theo
thuc don

- Hoc thuc hanh:

+ Sinh vién phai doc k¥ tai liéu trude khi 1én 16p.

+ Nhom chu dong lam, dudi su chi dan, theo ddi, giam sat cua giao vién.

+ Can bo 16p theo lich hoc, cin ctr vao tai liéu huéng dan, dong thoi gip giang
vién dé xin ¥ kién mua nguyén liéu, chuin bi dung cu (néu can). Nguyén liéu phai mua
ding sb lugng, chung loai, chét luong va kip thoi gian.

3. Nhitng trong tdm can chd y:

Ca chuong trinh

4. Tai liéu tham khao:

- Vii Thi Khiém, Nguyén Vian Hién, Pinh Thi Hanh, Duong Vin Vi, Nguyén
Vin Huén, 1998, 500 mén an A-Au- NXB Khoa hoc va k¥ thuat,

- Trinh Cao Khai, 2007— Ly thuyét ché bién moén dn — Truong Cao dang Du lich
Ha Noi,

- Phan Vian Hoan, 2006, Budc dau tim hiéu vé van héa am thuc Viét Nam, NXB
Khoa hoc xa hoi.

- Ho1 déng cép chtirng chi nghiép vu du lich, 2005, K7 thudt ché bién mén an,
NXB Thanh nién.

5. Ghi chi va giai thich (néu co):
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CHUONG TRINH MO PUN
THUC TAP NGHE CHE BIEN MON AN

Tén mé dun: Thue tap nghé ché bién mén in

Ma mé6 dun: MD 17

Théi gian thye hién mé dun 400 gio; (Ly thuyét: 00 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
ludn, bai tap: 385 gio; Kiém tra: 15 gid)

I. Vi tri, tinh chét ciia md dun:

1. Vitri:

- Thuc hanh nghé ché bién mén an tai co s& 1a md dun quan trong, dugc thyc hi¢n
cudi cung cta chuong trinh sau khi ngudi hoc hoan thanh cac mén hoc co sé va chuyén
nganh trong chuong trinh dao tao nghé Ky thuét ché bién moén an trinh dg cao dang.

2. Tinh chét:

- Pay 1a mé dun c6 thoi luong rat dai, noi dung mé dun két hop giita ly thuyét va
thuc hanh nghé. M6 dun dugc thuc hién tai cac bép cua cac nha hang, khach san 4 dén
5 sao.

I1. Muc tiéu mé dun:

1. Vé kién thuc:

- Nhan biét, théng hiéu va van dung dugc cac kién thic co ban va nang cao;

- Phan biét va lva chon dugc nguyén lidu dong thuc vat dung trong ché bién;

- Thuyc hién dugc nguyén tac phéi hop gia vi trong ché bién moén in;

- Thuyc hién dugc cat, thai, tia hoa trang tri dap ung yéu cau ché bién mon an;

- Thuc hién ché nién dugc cac moén an khai vi, mon chinh va mén trang miéng A,

2. V& ky ning:

- Thanh thao va thuan thuc cac quy trinh so ché, ché bién va trang tri cac mon an
A, Au.

3. Vé ning luc ty cha va trach nhiém:

- C6 kha nang tu nghién cau, tham khao tai liéu c6 lién quan dén mé dun.

- C6 kha niang tim hiéu tai liéu dé 1am bai thuyét trinh theo yéu cau caa gi4o vién.

- C6 kha ning van dung céc kién thic lién quan vao cac mon hoc tiép theo.

- CO y thire, dong co hoc tap chu dong, dung dan, tu rén luyén tac phong lam viéc
cbng nghiép, khoa hoc va tuén thu cac quy dinh hién hanh

I11. N¢i dung mo dun:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
STT Tén chwong, muc Téng Ly Thuc hanh, Kiém
s6 | thuyét | thinghiem, | tra
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thao luan,

bai tap

Bai 1: Téng luan 25 25
1.1. Phuong phap tiép can thyc té 5
1.2. Huéng dan noi dung thuc tap 10
1.3. Biéu mau va cach thirc viét 10
bao cao
Bai 2: Thuc tap khai quat vé 100 95
md hinh té chic ciia co s kinh
doanh in udng
2.1. Tim hiéu chung Vé co sé 35
thuc tap 30
2.2. Tim hiéu co s¢ ha tang,
trang thiét bi bo phan ché bién 20
2.3. Tim hiéu vé cach b tri nhan
su trong bo phan ché bién
Bai 3: Thuc tiap cac phwong 100 95
phap lam chin mén an
3.1. Thyc tap cac phuong phap 35
lam chin moén an Viét Nam tai co
SO 30
3.2. Thuc tap cac phuong phap
lam chin mon an A tai c& s& 30
3.3. Thyc tap cac phuong phap
lam chin mén an Au tai cd s
Kiém tra
Bai 4: Thuc tap chuyénsauvé | 175 175
quy trinh ché bién mén in
4.1. Thuc hanh ché bién cac mén 30
an Viét Nam
4.2. Thyc hanh ché bién cac moén 30
an A: Trung Quéc, Thai Lan,
Nhat Ban. ..
4.3. Thuc hanh ché bién cac mon 20
an Phap, My va cac nudc Chau
Au khac
4.4, Thuc hanh ché bién cac mén 40
banh va cac mon trang miéng A

40

4.5. Thuc hanh ché bién cac moén
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banh va cac mon trang miéng Au

Kiém tra
5 | Bai 5: Thuc tap tong hop vété | 50 0 45 5
chire kinh doanh #n udng
5.1. Tim hiéu céc loai hinh phuc 10
vu kinh doanh in udng 15

5.2. Tim hiéu céch thtc quan Iy

va diéu hanh doanh nghiép kinh

doanh an uéng

5.3. Tim hiéu céc loai s6 sach

biéu mau sir dung trong kinh

doanh in uéng

Kiém tra

cong 400 0 385 15
2. Noi dung chi tiét:

Bai1l: Toéng luan Thoi gian: 25

gio

1. Muc tiéu cuaa bai:

20

- Pua ra cach tiép can thyc té gitp sinh vién c6 phuong phép linh hoi kién thirc
ngoai co s& Mot cach tét nhat.

- Viét duoc béo céo thuc tap theo mau huéng dan nhiing ki ning quan sat thay
va duoc lam tai co s& thuc tap.

- C6 nhan thtrc dung din vé md dun dé hinh thanh duc tinh can than, thai do
nghiém tdc, ky luat va tinh than phéi két hop tét trong céng viéc.
2. N¢i dung bai:

1.1. Phuong phap tiép can thyc té Thoi gian: 5 gio
1.2. Huéng dan noi dung thyc tap Thoi gian: 10 gio
1.3. Biéu mau va cach thic viét béo cao Thoi gian: 10 gio
Bai 2: Thuc tap khai quat vé mé hinh té chirc ciia co' s¢ kinh doanh in uéng
Thoi gian: 100

gio
1. Muc tiéu caa bai:
- Budc dau hoa nhap lam quen véi méi trudng lam viée trong twong lai.
- M0 ta va vé duoc so dd mat bang, cach bd tri co so vat chat ky thuat - trang
thiét bi cta co s& va khu vuc ché bién.
- M6 ta va v& duoc so db co cau td chirc nhan su ciia co sé va bo phan ché bién.
- Tim hiéu, phan tich, danh gia duoc viéc sap xép, bd tri trang thiét bi; co cau to
chtrc nhan sy cua co s& va bo phan ché bién.
- Suu tam va théng ké duogc cac so do.
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- Van dung nhitng kién thirc thu thap dugc dé tir d6 rat ra bai hoc kinh nghiém
vé nghé nghiép cho ban than.
2. N§i dung bai:
2.1. Tim hiéu chung vé co sé thuc tap Thei gian: 35 gio
2.2. Tim hiéu co sé ha tang, trang thiét bi bo phan ché bién  Thei gian: 30 gio
2.3. Tim hiéu vé cach bé tri nhan su trong bo phan ché bién  Thoi gian: 30 gio

Kiém tra Thoi gian: 5 gio
Bai 3: Thuc tap cac phwong phap lam chin mon in Thoi gian: 100
gio

1. Muc tiéu caa bai:

- Nguoi hoc duoc rén luyén cac ki ning nghé nghiép thyc té tai co s nhu:

+ Thu thap va mé ta duoc viéc chuan bi nguyén liéu gia vi, cong thic, qui trinh
ché bién cac moén an va danh gia duoc hi¢u qua kinh doanh tur co so.

+ Thuc hién duoc cac ki ning co ban vé so ché, cit thai, phbi hop céc loai nguyén
liéu, ché bién va trinh bay mon an.

+ Ché bién duogc va trinh bay hap dan cac moén an Viét Nam co ban theo cac
phuong phap 1am chin; mot sé mon an phé bién cta chau A; mot s6 moén an phd bién
ctia chau Au dam bao vé sinh va an toan lao dong.

+ Phan tich, tong hop va danh gia dugc hoat dong kinh doanh an udng cia co s
tir khau mua vao dén khau ban ra.

- C6 nhan thtrc dang dan vé nghé nghiép dé hinh thanh dac tinh can than, thai do
nghiém tdc, tinh ky luat va tinh than phoi két hop tét trong cong viéc.

2. N§i dung bai:
3.1. Thyc tap cac phuong phap lam chin mén an Viét Nam tai cd sé
Thot gian: 35 gio
3.2. Thyc tap cac phuong phap lam chin moén an A tai ¢ s Thot gian: 30 gio
3.3. Thyc tap cac phuong phap lam chin moén an Au tai c6sd  Thoi gian: 30 gio

Kiém tra Thoi gian: 5 gio
Bai 4: Thuc tap chuyén sau vé quy trinh ché bién mén in Thoi gian: 175
gio
1. Muc tiéu caa bai:

- Nguoi hoc ¢6 dugc céac kién thic, ki nang nghé nghiép tir thuc té tai co so
nhu:

+Swru tAim dugc cong thic ché bién cac mon an tir co so.

+ Phan tich, tong hop va danh gia dugc hoat dong kinh doanh an uéng ciia co
SO.

+ Thyc hién dugc céc k§ nang chuyén sau vé so ché, cat thai, phdi hop céc loai
nguyén liéu, ché bién va trinh bay mén an.

+ Ché bién duoc va trinh by hip din cic moén an Viét Nam; Cac mon an phd
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bién ciia chau A; cac moén an pho bién cta chau Au theo ding quy trinh k¥ thuat, dam
bao vé sinh va an toan lao dong.
- C6 nhan thirc dung dan vé nghé nghiép dé hinh thanh duc tinh can than, thai
d6 nghiém tic, tinh ky luat va tinh than phdi két hop tét trong cong viéc.
+ Rén luyén tac phong 1am viéc chuyén mén hda, cd y thic bao quan trang thiét
bi dung cu va tiét kiém nguyén liéu dé mang lai hiéu qua kinh doanh cao nhit.
2. N§i dung bai:
4.1. Thuc hanh ché bién cac moén dn Viét Nam Thoi gian: 30 gio
4.2. Thyc hanh ché bién cac mén an A: Trung Qudc, Thai Lan, Nhat Ban. ..
Thoi gian: 30 gio
4.3. Thyc hanh ché bién cac mén an Phap, My va cac nudc Chau Au khac
Thot gian: 30 gio
4.4. Thuc hanh ché bién cac mén banh va cac mon trang miéng A
Thot gian: 40 gio
4.5. Thuc hanh ché bién cac mén banh va cac moén trang miéng Au
Thoit gian: 40 gio
Kiém tra Thoi gian: 5 gio
Bai 5: Thuc tap tong hop vé to chie kinh doanh in uéng Thoi gian: 50 gio
1. Muc tiéu caa bai:
- Nguoi hoc duoc rén luyén cac ki nang nghé nghiép thyc té tai co s nhu:
+ Phan biét duoc cac loai hinh kinh doanh #n udng hién dang dugc ap dung tai co so.
+ Phuc vu dugc cé4c loai hinh kinh doanh an udng hién dang duoc ap dung tai co so.
+ Panh gia dugc hiéu qua kinh doanh cua bd phan ché bién san pham an ubng.
+ Suu tdm va str dung duoc cac s6 sach biéu miu co so dang sir dung
- C6 nhan thirc ding dan vé nghé nghiép dé hinh thanh dirc tinh can than, thai do nghiém
tlc, tinh ky luat va tinh than phéi két hop tét trong cong viéc.
+Rén luyén tu duy quan ly kinh doanh, t6 chirc quy trinh ché bién hiéu qua nhat.
2. N¢i dung bai:
5.1. Tim hiéu céc loai hinh phuc vu kinh doanh an udng Thoi gian: 10 gio
5.2. Tim hiéu céch thtc quan 1y va diéu hanh doanh nghiép kinh doanh in udng
Thoi gian: 15 gio
5.3. Tim hiéu céc loai s6 sach biéu mau sir dung trong kinh doanh an udng
Thoi gian: 20 gio
Kiém tra Thoi gian: 5 gio
IV. Piéu kién thuc hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mén héa/ nha xwong: Phong hoc ly thuyét; Co so thuc tap.
2. Trang thiét bi may mac:
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:.
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4. Cac diéu kién khac:

V. Ngi dung va phwong phap danh gia:

1. N6i dung:

* /& kién thuc:

- Nhan biét, théng hiéu va van dung duogc céc kién thic co ban va nang cao;

- Phan biét va lra chon duoc nguyén liéu dong thuc vat dung trong ché bién;

- Thyc hién dugc nguyén tic phdi hop gia vi trong ché bién moén an;

- Thyc hién dugc cit, thai, tia hoa trang tri dap wng yéu cau ché bién mon an;

- Thuc hién ché nién duoc cac moén dn khai vi, mén chinh va mon trang miéng A,

* /& ky nang:
- Thanh thao va thuan thuc cac quy trinh so ché, ché bién va trang tri cac mén an
A, Au.

* \/& nang lyc tu cha va trach nhiém:
- C6 kha nang tu nghién ctu, tham khao tai liéu c6 lién quan dén mé dun.
- C6 kha nang tim hiéu tai liéu dé 1am bai thuyét trinh theo yéu cau caa giéo vién.
- C6 kha nang van dung cac kién thic lién quan vao cac mon hoc tiép theo.
- C6 y thire, dong co hoc tap chu dong, ding dan, ty rén luyén tac phong 1am viéc
cbng nghiép, khoa hoc va tuan thu cac quy dinh hién hanh
2. Phuong phép:
- Phuong phép déanh gia:
+ Kiém tra dinh Ki: doanh nghiép danh gia theo ting noi dung thuc tap (70%);
Giao vién huéng dan thuc tap danh gia (30%)
+ Kiém tra két thtic mén hoc: Bao cdo thyc tap san xuat
+ Thang diém 10.
- Thoi gian:
+ Ly thuyét:
+ Thuc hanh:
VI. Huéng din thuc hign mo dun:
1. Pham vi &p dung mén hoc: Chuong trinh ap dung cho ngudi hoc Trung cip nghé
ky thuat ché bién mon an.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- C6 thé phan b noi dung thuc hanh nghé tai co so theo ba huéng sau:

+ Nguoi hoc thyc hanh tai cac co so ché bién hoic kinh doanh in udng. Trong trudng
hop ndy can c6 gi4o vién, hoic nguoi hudng dan (c6 thé 1a ngudi ¢b kinh nghiém trinh d6 dang
lam viéc tai cac co s¢) husng dan ngudi hoc.

+ Thuc hanh nghé tai cac xuéng thuc hanh thudc pham vi nha trudng (¢ gido
vién huéng dan)
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+ Két hop ca hai hinh thirc ndi trén

- Viéc lya chon hinh thtic thuc hanh tai co s¢ ciing nhu phan b thoi gian thyc
hanh tuy diéu kién timg trudng co thé lya chon hinh thirc thuc hanh tai co sé cling nhu
chia thanh cac dot thuc hanh véi thoi lwong hop 1y, dam bao vé thoi luong va cac muc
tiéu, ndi dung co ban nai trén.

can). Nguyén liéu phai mua dung s luong, chang loai, chat luong va kip thoi
gian.

3. Nhiing trong tdm can ch y: ca chuong trinh

4. Tai liéu tham khao:

5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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CHUONG TRINH MO PUN
XAY DUNG THUC PON
Tén mo6 dun: Xay dung thuc don
Ma mo dun: MD18
Thoi gian thwe hi¢n mé dun: 45gio; (Ly thuyét: 14 gio; Thyc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 28 gio; Kiém tra: 3 gi0)
I. Vi tri, tinh chét cia md dun:
1. Vi tri:
- Xay dung thuc don 1a mé dun dugc giang day song song voi cac moén hoc, md
dun chuyén mon nghé: nghiép vu nha hang, quan tri tic nghiép, quan Iy chat luong.
2. Tinh chat:
- Xay dung thyc don 1a m6 dun ty chon thugc cac mén hoc, mé dun trong chuong
trinh ddo tao Trung cap nghé k¥ thuat ché bién mon an.
I1. Muc tiéu mo dun:
1. Vékién thuc:
Hoc xong m6 dun nay, ngudi hoc c6 kha nang:

- Trinh bay duoc cac khai niém co ban, phan loai dugc vai tro cia cdc mon an
trong bira an, thoi gian dac diém cac bira dn, dic diém va cdc mon an thuong dung
trong thuc don ti¢c dung, ti€c ngoi, hinh thirc ty phuc vu va dugc phuc vu.

- Trinh bay duoc khai niém va vai tro cta thuc don

- Trinh bay dugc cAu tao thuc don chon mon, thue don bira dn

- Néu duoc cac yéu cau va cac can cur khi xdy dung thuc don

- Trinh bay dugc quy trinh xay dung thuc don chon mén va thuc don bita an
dat trudc

2. V& k¥ nang:
- Lén duoc thuc don dam bao phu hop voi dic diém, tinh chat, ddi tuong
khéch tham gia bira an
- Xay dung duogc cac thyc don dya trén cac yéu cau, can ctr khi xay dung
thuc don, dam bao tinh thuc tién va khoa hoc.
3. Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

- Xay dung dugc tinh than thai d6 chu dao, can than, ti mi va sang tao trong

xay dung thyc don. Cham chi rén luyén k¥ nang.

I11. N¢i dung moé dun:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:
Thaoi gian (gi0)
Thuc hanh,
STT Tén bai, muc thi nghiém,

Tong s6|Ly thuyét Kiém tra

thio luan,
bai tap
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1 | Bai 1:Gi6i thiéu vé bira dn 8 5

1.Co cAu va tinh chét cé4c bira in 2 2 0

2.Thoi gian, dac diém cac bira an

thuong 1 1 0
3.Cac loai tiéc co ban 4 1
4.Céc hinh thuc tu phuc vu 1 1 0
Bai 2: Phuwong phap xay dung
2 | thwe don 15 7 7 1

1.Khai niém va vai tro cua thuc
don 1 1 0
2.Phan loai thuc don 2 1
3.Céu tao thyc don 1 1 0
4.Cac yéu cau, can ct khi xay
dung thuc don 2 2 0
5.K¥ nang xay dung thuc don 8 2
Kiém tra 1 1
Bai 3:Rén luyén xay dung thuc

3 don 22 2 18 2
1. K¥ nang xay dung thuc don tu
chon 8 1 7
2.K¥ nang xay dung thuc don tu
chon cac loai btra an 12 1 11
Kiém tra 2 2
Tong 45 14 28 3

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Gi6i thiéu vé bira dn Thoi gian: 8gic

1. Muc tiéu bai:

- Xac dinh co ciu va tinh chét cac bita an, thoi gian, dac diém cac bira an thuong,
cac loai ti¢c co ban va céac hinh thic phuc vu an.

- Van dung dugc cac kién thtrc vé bita dn dé 1én duoc danh muc cac mon an phu
hop vo1 muc dich, tinh chit va hdnh thire phuc vu bira an.

- Quan tdm, ham thich tim hiéu vé moén an — d6 uéng, muc dich tinh chét cta
bira an
2. N¢i dung bai :
1. Co céu va tinh chat cac bita an Thoi gian: 2gio
1.1 Khéi quéat chung
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1.1.1 Khai niém veé thuc phém
1.1.2 Khai niém vé& mén an
1.1.3 Khéi niém vé dd udng
1.1.4 Khdi niém vé bita an

1.2 Co céu cac bita an

1.2.1 Co chu bita an A

1.2.2 Co chu bita an Au

1.3 Tinh chét cia cac bita an
1.3.1 Bita an thuong

1.3.2 Bira an tiéc

2. Thoi gian, dac diém cac bira an thuong

2.1. Bira sang

2.1.1 Bita sang A

2.1.2 Bira sang Au - have breakfast
2.2. Bira trua

2.2.1.Bitatrua A

2.2.2.Bira trua Au — have lunch
2.3. Bita tdi

2.3.1.Biratdi A

2.3.2.Bira t6i Au — have dinner
2.4. Céc bira an phu

2.4.1 Bira phu sang

2.4.2 Bita phu chiéu

2.4.3 Bira phu ti/dém

3. Cac loai tiéc co ban

3.1 Tiéc dtng (buffet)

3.1.1 Pic diém cua tiéc dung
3.1.2 Thyuc don trong ti¢c dung
3.2 Tiéc ngodi

3.2.1 Pic diém cua tiéc ngodi
3.2.2 Thuc don

4. Cac hinh thirc tu phuc vu

4.1 Hinh thtrc ty phuc vu

4.1.1 Ty phuc vu trong bira an thuong
4.1.2 Tu phuc vu trong bira ti€c
4.2. Hinh thic dugc phuc vu
4.2.1 Trong bira an thuong
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4.2.2 Trong bira tiéc
Bai 2: Phwong phap xay dwng thuc don Thoi gian: 15gio
1. Muc tiéu bai:
Hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:
- Néu duoc khai niém va vai tro cua thuc don;
- Phan biét duogc cac loai thuc don;
- Trinh bay duogc cAu tao thuc don;
- Phan tich dugc céc yéu cau, cin cir khi xay dung thuc don;
- Van dung duoc quy trinh xay dung thyc don dé 1én dugc thuc don phu hop véi
cac y€u cau ve gia ca, chat lugng mon an d6 udng.
- Ti mi, sang tao, ham thich tim hiéu vé xay dyng thuc don.
2. Noi dung bai :
1. Khéai niém va vai tro ctua thyc don Thoi gian: 1gio
1.1. Khai niém vé thuc don
1.2. Vai tro cua thuc don.
2. Phén loai thyc don Thoi gian: 2gio
2.1 Cac tiéu chi phan loai thyc don
2.1.1 Phan loai thyc don theo gido suw Graham Chandler
2.1.2 Theo muc dich nu6i dudng
2.1.3. Can ctr theo thoi gian
2.1.4 Theo ddc diém kinh doanh
2.1.5 Theo ténh chét bita in
2.1.6 Theo sy tham gia cua khach hang trong viéc 1ap ra thuc don
2.2. Céc loai thyc don thuong dung trong nha hang khach san
2.2.1.Thuc don chon moén - A la carte
2.2.2.Thyc don bira &n 1ap sin - Set menu
2.2.3.Thuc don bira an dat trudc co6 lua chon — Table d’hute menu
3. Cau tao thuc don Thoi gian: 1gio
3.1. Céu tao thuc don chon mén — A la carte.
3.1.1. Cac kiéu trinh bay thyc don
3.1.2. Ngbn ngit thyc don
3.1.3. No6i dung va dd dai thuc don
3.1.4. Hinh thtc
3.2. CAu tao thuc don bita an — Menu
3.2.1. Chét li¢u dé lam thuc don.
3.2.2. No1 dung
3.2.3. Trinh bay
4. Céc yéu ciu, can ctr khi xay dung thue don Thoi gian: 2gio
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4.1. Céc yéu cau xay dung thuc don

4.1.1 Yéu céu chung

4.1.2 Yéu cu riéng

4.2. Céc can ct dé xay dung thyc don

4.2.1 Céc can ctir chung

4.2.2 Cac can ctr riéng ddi véi timg loai thuc don
5. K¥ nang xay dung thuc don Thoi gian: 8gio
5.1. Ky nang xay dung thuc don khéch tu chon
5.1.1. Thoi diém xay dung thyc don

5.1.2. Quy trinh xay dung thuc don

5.2. Ky nang xay dung thuc don bira an

5.2.1 Thoi diém

5.2.2 Quy trinh
Kiém tra Thoi gian: 1gio
Bai 3: Rén luyén xiay dung thuc don Thoi gian: 22gio

1. Muc tiéu bai:
- Néu duogc ciu tric cac loai thuc don chon moén, chon bira an, thuc don cta cac
loai bira an khac nhau
- Luyén duoc k¥ ndng xay dung thuc don tu chon phyu hop véi nhu cau thi truong
- Luyén dugc k¥ ndng xay dung thuc don cac loai bita an (sang, chinh, tiéc, phu)
phu hop véi dac diém tinh chat cua tung loai bira an, tirng loai khach
- Chap hanh quy dinh vé x4y dung cac loai thuc don thuong gip.
2. Noi dung bai:
1. K¥ nang xay dung thuc don tu chon Thoi gian: 8 gio
1.1. Ky nang xay dung thyc don ty chon mon - A la carte
1.1.1 Xéac dinh nhu cau thi trudng
1.1.2 Dy tra thuc don ty chon mon theo nhu cau thi truong
1.2. Luyén k¥ ndng xay dung thuc don tu chon bira dn
1.2.1 Xéac dinh nhu cau thi trudng
1.2.2 Dy tra thuc don tu chon bita an theo nhu cau thi truong
2. K¥ nang xay dung thuc don tu chon cac loai bita an Thoi gian: 12 gio
2.1 K¥ nang xay dung thuc don bira an sang
2.1.1 Xéc dinh nhu cau thi trudng
2.1.2 Dy tru thuc don bita dn sang theo nhu cau thi trudng
2.2. K¥ nang xay dung thyc don bita an chinh
2.2.1 X4c dinh nhu cau thi trudng
2.2.2 Dy tru thuc don bita dn chinh theo nhu ciu thi truong
2.3. Ky nang xay dung thuc don cac bira ti€c
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2.3.1 Xéc dinh nhu cau thi truong
2.3.2 Dy tru thuc don bira tiée theo nhu cau thi truong
2.4. KV nang xay dung thuc don céc bita an phu
2.4.1 Xéac dinh nhu cau thi truong
2.4.2 Du tru thyc don bira an phu theo nhu cau thi truong
Bai tap tong hop
Kiém tra Thoi gian: 2 gio
IV. Piéu kién thwe hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mén héa/ nha xudng: Phong hoc 1y thuyét
2. Trang thiét bi may moc: Phong hoc duoc trang bi may chiéu, man chiéu
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat ligu: Bit, gidy, bang den, phan
* Hoc liu:
* Dung cu: May tinh ca nhan, But, gidy, bang den, phan
* Nguyén vat liéu:
4. Céc diéu kién khac (Néu cd).
V. Néi dung va phwong phap danh gia:
1. No61 dung:
- Kién thirc:

- Trinh bay duoc cac khai niém co ban, phan loai dugc vai tro cia cdc mon an
trong biia an, thoi gian dac diém céc bita an, dic diém va cdc mon dn thuong dung
trong thuc don tiéc dung, tiéc ngéi, hinh thtrc tu phuc vu va dugc phuc vu.

- Trinh bay duoc khai niém va vai tro ctuia thuc don

- Trinh bay duoc c4u tao thuc don chon mon, thue don bita dn

- Néu dugc cac yéu cau va cac can cir khi xay dung thuc don

- Trinh bay dugc quy trinh xay dung thuc don chon mén va thuc don bira an
dat trudc

- Ky nang:

- Lén dugc thue don dam bao phu hop véi dic diém, tinh chat, d6i tuong khach
tham gia bira an

- Xay dung duogc cac thuc don dya trén cac yéu cAu, can ci khi xay dung

thuc don, dam bao tinh thyc tien va khoa hoc.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ C6 kha nang tu nghién ctiu, tham khao tai liéu c¢6 lién quan dén mé dun.

+ C6 kha ning tim hiéu tai liéu dé lam bai thuyét trinh theo yéu cau caa gido vién.

+ C6 kha ning van dung cac kién thirc lién quan vao cac mén hoc tiép theo.

+ C4 y thire, dong co hoc tap chi dong, ding dan, tu rén luyén tac phong lam
viéc cong nghiép, khoa hoc va tuan thu cac quy dinh hién hanh 2. Phuong phap:

- Phuong phép danh gia

S6 lugng : 03 bai kiém tra

103



- Kiém tra thuong xuyén: 01 bai
- Kiém tra dinh ki: 2 bai kiém tra viét. Thoi gian 45 phut
- Kiém tra két thuc mon hoc
+ Hinh thic kiém tra: viét
+ Thoi gian 60 phut
+ Thang diém: 10
VI. Huéng dan thuc hién mé dun:
1. Pham vi ap dung mo6 dun:
Chuong trinh ap dung cho ngudi hoc Trung cap nghé k¥ thuat ché bién mon an.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mén hoc:
- B6i voi gido vién, giang vién:
+ Cé chuong trinh mon hoc.
+ C6 bai giang chi tiét.
+ Chuan bi t6t cac tai liéu minh hoa va ap dung linh hoat cac phuong phap giang
day dé phat huy tinh chu dong, tich cuc cho ngudi hoc.
- Bdi v6i ngudi hoc:
+ Pugc trang bi kién thic vé vin hoa, lich sir, x4 hoi.
+ Hoan thanh céc bai tap.
3. Nhitng trong tim can chu ¥:
Bai 2, 3.
4. Tai liéu tham khao:
- Bar va dé uéng, Trudng Du lich Ha noi.
- The theory of catering cua Kinton Ceserani & Foskett.

- Practical cookery cua Ceserani & Kinton.

- Modern restaurant service cua Johl Fuller.

- Sauces cua NXB Konemann.

- Nguyén Quang Khai, (2001), Tdp tuc va kiéng ky (swu tam giéi thiéu), NXB vin
hoa dan toc.

- Nguyén Thu Tam (dich)( 1995), Nghé thudt ndu dn Trung Hoa, NXB Tré

- Phan Ngoc(2002), Bdn sdc van hod Viét Nam NXB Van hoc.

- Hoan Thi Nhu Huy (2006), Nghé thudt am thire Hué, NXB Thuan Hoa,.

- Dy an phat trién ngudn nhan lyc Viét Nam do EU tai tro (2008), Tai liéu tiéu
chudn ky nang nghé.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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CHUONG TRINH MON HOC
QUAN LY CHAT LUQNG
Tén mén hoc: Quan Iy chit lwong
Ma mén hoc: MH19
Théi gian thue hién mén hoc: 45gio; (Ly thuyét: 42 gio; Thyc hanh, thi nghiém, thao
ludn, bai tap: Ogio; Kiém tra: 3gid)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

1. Vi tri:

+ Quan ly chét luong 1a mdt trong nhitng mon hoc dao tao nghé tu chon, duoc
giang day song song v41 mon hoc quan tri tdc nghiép.

2. Tinh chat:

+ Quan ly chat lugng 1a mon hoc tuy chon thudc nhom kién thirc dao tao nghé trong
chuong trinh day nghé trinh d6 Trung cip nghé “K¥ thuat ché bién mén an”.

I1. Muc tiéu mon hoc:

1. Vékién thirc:

- Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban vé quan 1y va nang cao chat lugng san
pham trong cac t6 chuc kinh doanh noi chung va trong cac doanh nghiép Du lich khach
san,nha hang noéi riéng.

- Néu dugc cac kién thirc co ban sau:

+ Khai niém vé chat luong san phém, ddc diém cua chat luong san phém.

+ TAm quan trong ciia viéc quan 1y chat luong.

+ Céc ndi dung co ban ciia quan 1y chat luong,

+ Heé théng quan 1y chét luong.

+ Quan ly chat luong dich vu trong cac doanh nghi¢p Khach san - du lich.

+ Cac hoat dong lién quan t&1 vigc dam bao va cai tién chat lugng
san pham

2. Vé k¥ ning:

- Van dung duoc céc kién thirc da hoc vao viée quan 1y va nang cao chat lugng san
pham tai cadc doanh nghiép khach san - du lich.

3.Vé nang lyc tu chu va trach nhi¢m:

- C6 kha ning tir nghién ctu, tham khao tai liéu c6 lién quan dén mén hoc.

- C6 kha ning van dung céc kién thic lién quan vao cac mon hoc tiép theo.

- CO y thire, dong co hoc tap chu dong, dung dan, tu rén luyén tac phong lam viéc
cbng nghiép, khoa hoc va tuén thu cac quy dinh hién hanh.,

I11. Noi dung mén hoc:

1.Nb6i dung tong quat va phan b thoi gian:

Thoi gian (gi0)
STT Tén chwong, muc Téng Ly |Thwe hanh, Kiém

50 thuyét | thi nghiém, tra
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thao luin,

bai tap

Chwong 1: Khai quat vé quan Iy chit
lwong san phim 12 12
1.1 San pham 3 3
2.2 Chét luong san phdm 3 3
1.3 Quan 1y chét luong san pham 3 3
1.4 Quan 1y chat luong trong cac giai
doan thudc chu ky séng clia san pham 3 3 0
Chuong 2: Hé thong quan ly chat
lwgng 11 10 0
2.1 Khai quat vé hé thong chét luong

1 1 0
2.2 Hé théng quan 1y chat luong ISO
9000 2 2 0
2.3 Hé thong quan 1y chat lugng TQM

2 2 0
2.4 Hé thong quan 1y chat lugng ISO
14000 2 2 0
2.5 Hé théng quan 1y nha nudc va
quan 1y cta doanh nghiép vé chat
lugng san pham va dich vu 3 3 0
Kiém tra 1
Chuong 3: Pam bio va cai tién chat
lwong san phim 10
3.1 Pam bao chét luong 4
3.2 Cai tién chat luong san pham ) 5
Kiém tra 1
Chuong 4: Quin ly chit lwgng sin
phim iin udng 12 11 0
4.1 Cac dic diém co ban quan 1y chat
luong san pham an udng 2 2 0
4.2 Chu trinh quan 1y chat lugng san
pham dn udng 5 4 0
4.3 Quan 1y 15 hong chat luong san
pham an udng 4 4 0
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Kiém tra 1 1

Tong cong 45 42 0 3
2. Noi dung chi tiét:
Chuong 1: Khai quat vé quan ly chét lwgng sin pham Thoi gian: 12 gio

1. Muc tiéu:

Trinh bay kién thirc co ban vé san pham, chat lugng san pham, cic yéu t6 anh
huong dén chat luong san pham.

Phén tich duoc cac nguyén tic co ban vé quan 1y chat lugng san pham, quan 1y
chat lugng trong cac giai doan thudc chu ky song cua san pham.
2. Noi dung:
1.1.  San phdm Thoi gian: 3gio
1.1.1. Khai niém
1.1.2. Céc thudc tinh ctia san phim
1.2.  Chat luong san pham Thoi gian: 3gio
1.2.1. Khai niém
1.2.2. Céc dic diém cua chét luong san pham
1.2.3. Céc yéu té anh huong dén chat lugng san pham
1.2.3.1.Cac yéu t6 thuéc moi truong bén ngoai doanh nghiép
1.2.3.2.Céc yéu t6 bén trong doanh nghiép
1.2.4. Chét luong dich vu
1.2.4.1 Piac diém cua dich vu
1.2.4.2. Bic diém cua chit lugng dich vu
1.2.5. Vai tro ciia chat lugng san pham
1.3.  Quan ly chat lugng san pham Thoi gian: 3gio
1.3.1. Khai niém
1.3.2. Céc nguyén tic cta quan 1y chét luong
1.3.3. Céc chtrc ning co ban cua qun 1y chit lugng
1.4.  Quéanly chat luong trong cac giai doan thudc chu ky song ctia san pham

Thoi gian: 3gio

1.4.1. Quén ly chat lugng trong khau thiét ké
1.4.2. Quén ly chat lugng trong khau cung tng
1.4.3. Quan 1y chat lugng trong phan hé sn xuit
1.4.4. Quan 1y chét luong phan hé phan phdi va st dung san pham
Chuong 2: H¢ thong quan ly chit hrong Thoi gian: 11gio
1. Muc tiéu:

Trinh bay sé kién thtrc co ban vé hé théng quan 1y chat lwong néi chung.

Trinh bay ban chit, cac nguyén tic va vai trd ctia mot sd hé thong quan 1y chét
lugng ti€u biéu nhu hé thong quan ly chat lwong ISO 9000, TQM, ISO 14000.
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2. Noi dung:

2.1.  Khai quat vé hé thdng chét luong Thoi gian:1gio
2.1.1. Khai niém vé hé théng quan 1y chat luong

2.1.2 Chirc ning cta hé théng quan 1y chét luong

2.1.3. Vai tro cua hé théng quan 1y chat luong

2.2.  Heé thdng quan 1y chét luong ISO 9000 Thoi
gian:2gio

2.2.1. Ban chat

2.2.2. Céc nguyén tic ciia ISO 9000

2.2.3. Vai tro cua bg tiéu chuan 1SO 9000

2.3.  Heé thdng quan Iy chét luong TQM Thoi gian:2gio
2.3.1. Khai niém

2.3.2. Muc tiéu cia TQM

2.3.3. Cac nguyén tic cia TQM

2.4.  Heé thdng quan 1y chét lugng ISO 14000 Thoi gian:2gio
2.5.  Hé thong quan Iy nha nude va quan 1y ctia doanh nghiép vé chat lugng san

pham va dich vu Thoi
gian:3gio

2.5.1. Heé thdng quan 1y nha nudc vé chat luong san pham va dich vu
2.5.2. Hé thong quan 1y cta doanh nghiép vé chat lugng san pham va dich vu
Kiém tra Thoi gian:1gio
Chuwong 3: Pam béo va cai tién chat lwong san pham Thoi gian: 10 gio
1. Muc tiéu:
Trinh bay kién thirc co ban vé dam bédo chat luong va cai tién chat lugng san
pham.
2. N¢i dung:
3.1. Pam béo chat lugng Thoi gian:4gio
3.1.1. Ban chat cua dam béo chat luong
3.1.2. Pam bao chat luong trong cac giai doan thudc chu ky séng cuia san pham
3.1.3. Céc nguyén tic ciia dam bao chét lugng
3.1.4. Vai trd cia dam bao chét luong
3.1.5. Chtic nang ciia dam bao chét lugng
3.2.  Cai tién chat lugng san pham Thoi gian:5gio
3.2.1. Khai niém
3.2.2. ¥ nghia cta viéc cai tién chat luong
3.2.3. Cac phuong phap cai tién chat lvong san phim
3.2.3.1.Phuong phap nang cao chit luong san pham

3.2.3.2.Phuong phap cai tién lién tuc cac qua trinh
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Kiém tra Thoi gian:1gio

Chuwong 4: Quan Iy chét lwong sian phim in udng Thoi gian: 12gio
1. Muc tiéu:

Trinh bay kién thirc co ban vé quan 1y chét luong san pham in udng.

2. N§i dung:

4.1. Cac dic diém co ban quan Iy chat lugng san pham an udng Thoi
gian:2gio
4.2.  Chu trinh quan 1y chat luong san pham an udng Thoi gian:5gio

4.2.1. Xac dinh muc ti€u, nhiém vu

4.2.2. Xac dinh cac phuong phap dat muc tiéu

4.2.3. Huén luyén va dao tao

4.2.4. Thyc hién cong viéc

4.2.5. Kiém tra két qua thyc hién cong viéc
4.2.6. Thyc hién céc tac dong diéu chinh thich hop

4.3.

Quan 1y 16 hong chét luong san pham in udng Thoi gian:4gio

4.3.1. Khai niém

4.3.2.
4.3.3.

Mo hinh 16 hong chét luong san pham in uéng
Quan 1y 16 hong chét lugng san pham an uéng
Kiém tra Thoi gian:1gio
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mén héa/ nha xwong: Phong hoc 1y thuyét
2. Trang thiét bi may moc: Phong hoc duoc trang bi may chiéu, man chiéu
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: But, gidy, bang den, phan
* Hoc liu:
* Dung cu: May tinh ca nhan, But, gidy, bang den, phan
* Nguyén vat liéu:
4. Céc diéu kién khac (Néu co).
V. Noi dung va phuong phap danh gia:
1. Noi dung:
V¢ kién thirc:

- Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban vé quan 1y va ning cao chit luong san

pham trong cac to chirc kinh doanh néi chung va trong cac doanh nghiép Du lich khach
san,nha hang nai riéng.

- Phan tich duoc cac kién thirc co ban sau:

+ Khai niém vé chit luong san pham, dic diém cta chit lvong san pham.
+ TAm quan trong ctia viéc quan 1y chat luong.

+ Céc ndi dung co ban cta quan 1y chét luong,

+ Heé théng quan 1y chét luong.
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+ Quan 1y chat lugng dich vu trong cic doanh nghiép Khach san - du lich.
+ Céc hoat dong lién quan t61 viéc dam bdo va cai tién chat lugng

san pham

V¢ k¥ nang:
- Véan dung dugc cac kién thire da hoc vao viéc quan 1y va nang cao chat lugng san

ph'flm tai cac doanh nghiép khach san - du lich.

- Nang lyc ty chu va trach nhi¢m:
+ C6 kha nang tu nghién ctru, tham khao tai liéu c¢6 lién quan dén mén hoc.
+ C6 kha nang tim hiéu tai liéu dé 1am bai thuyét trinh theo yéu cau cua gido vién.
+ C6 kha nang van dung cac kién thic lién quan vao cac mon hoc tiép theo.
+ CO y thirc, dong co hoc tap chi dong, dung dan, tu rén luyén tac phong 1am viéc

cobng nghiép, khoa hoc va tuén thu cac quy dinh hién hanh

2. Phuong phéap:
- Phuong phép dénh gia
S6 lugng : 03 bai kiém tra

- Kiém tra thuong xuyén: 01 bai
- Kiém tra dinh ki: 2 bai kiém tra viét. Thoi gian 45 — 60 ph0t
- Kiém tra két thiic mén hoc

+ Hinh thirc kiém tra: viét
+ Thoti gian 60 phut

+ Thang diém 10.
VI. Huéng din thye hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mon hoc:
Chuong trinh dugc 4p dung cho sinh vién Trung cap nghé K§ thuat ché bién moén

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mén hoc:
- P6i véi gido vién, giang vién:
+ Pugc dio tao vé hoat dong kinh doanh du lich - khach san va c6 kién thirc thuc

té vé hoat dong kinh doanh du lich - khach san tai Viét Nam.

+ C6 nhitng hiéu biét co ban vé chat luong san pham, quéan 1y chat lwong san pham

va cac van dé co lién quan.

+ P tham gia hoc bdi dudng nghiép vu su pham co ban va c6 kha ning truyén dat

kién thirc cho sinh vién c¢6 hiéu qua.

- Béi véi ngudi hoc:
+ Hoan thanh céc bai thuyét trinh.
+ Chu dong trong hoc tap va tim hiéu tai liéu lién quan dén mén hoc.
3.Nhiing trong tdm can chi ¥:
Chuong 2 va chuong 4.
4.Tai liéu tham khao:
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- Pang Pirc Diing, Lai Dtrc Can (1995), Qudan Iy chat lirong sian pham, Pai hoc
thuong mai.

- Pham Xuan Hau (2001), Quan tri chat lwong dich vu khach san du lich, NXB
bai hoc quéc gia Ha noi.

- BUi Nguyén Huing (1997), Qudan Iy chdt lwong toan dién, NXB Tré.

- Bang Minh Trang (1999), Quan Iy chat lirong trong cdc doanh nghiép, NXB
Giao duc.

- Geory R.Beilharz and Ross L. Chapman (1994), Quality Management in
Service organizations, Longman Business &Professional.

- Wiliem F.G Mastenbroek (1991), Managing for Quality in the Service sector,
Blackwell.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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CHUONG TRiINH MON HQC
QUAN TRI TAC NGHIEP
Tén mon hoc: Quan tri tac nghiép
Ma mén hoc: MH20
Thoi gian thwe hién mon hoc: 45gio; (LY thuyét: 42gid; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: Ogio; Kiém tra: 03gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
1. Vi tri:
+ Quan tri tdc nghiép la mon hoc dugc gidng day song song voi cac mon hoc,
mo dun chuyén mon nghé : Nghiép vu nha hang, xay dung thyc don, quan tri chét luong.
2. Tinh chat:

+ Quan tri tac nghi€p la mon hoc 1y thuyét tw chon , thudoc nhém kién thirc
dao tao nghé trong chuong trinh day nghé trinh d6 Trung cap nghé “K§ thuat ché bién
mon an”.

I1. Muc tiéu mon hoc:
1. Vékién thirc:

- Trinh bay dugc cac kién thic tong quan vé quan trj bo phan ché bién mon an
nhu: cac loai hinh co sé ché bién san pham an udng va d6i twong phuc vu; vai trd, chirc
nang, nhi¢ém vu cuia bd phan ché bién mén an trong Nha hang, Khach san.

2. Vé k¥ nang:
- V& duoc so dd co cau to chire nha bép.
- Xac dinh duoc chiic ning, nhiém vu ciia cic chire danh trong nha bép.
- Lap ké hoach va quan tri duoc ké hoach san xuat ché bién.
- Xay dung duogc quy trinh san xuat ché bién mon an va thiét 1ap dugc mit bang
céc khu vuc san xuit ché bién.
3. Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:
- C6 kha nang tu nghién ctu, tham khao tai liéu c¢6 lién quan dén mén hoc.
- C6 kha ning tim hiéu tai liéu dé 1am bai thuyét trinh theo yéu cau cua gido

- C6 kha nang van dung cac kién thirc lién quan vao cac mon hoc tiép theo.
- CO 'y thire, dong co hoc tap chu dong, dang dan, tu rén luyén tac phong 1am
viéc cong nghiép, khoa hoc va tuan thu cac quy dinh hién hanh
I11. N§i dung mén hoc:

1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian:
Thaoi gian (gi0)
Thuc hanh,
STT Tén chwong, muc T8 ] . | thé nchié Kié
g Ol:g Ly thuyét O’?ng 1Agm, eém
SO thao luan, tra
bai tap

112



Chwong 1: Nhiing vin dé chung vé

A 5 5

quan tri b phan cheé bién moén an
1.Cac co s6 ché bién san pham an 1 1
ubng va d6i twong phuc vu
2.Vai tro cua bd phan ché bién mon
y s . 1 1
an trong nha hang, khach san
3.Chtic nang va nhi€ém vu cta bo 1 1
phan ché bién moén an
4.Quan tri bo phan ché bién moén an 2 2
Chuong 2: Quan tri qui trinh san 10 9
xuit ché bién mén in
1.Co s¢ khoa hoc cua viéc xay dung 5 5
quy trinh san xuat ché bién mén in
2.X4y dung qui trinh san xuét ché 5 5
bién
3.Thiét 1ap mit bang va khu vuc san 5 5
xuat ché bién moén dn
4.Quan ly chét luong ché bién moén 3 3
an theo hé théng HACCP
Kiém tra 1
Chuwong 3: Quin tri co sé vt chat

- N 10 9
ky thuat
Khai quat vé co s& vat chat k¥ thuat 1 1
Quan tri nha xudng va mit bang san 5 5
xuét ché bién
Quan trj thiét bi san xuat ché bién 4 4
Quan tri dung cu va thiét bi phu trg
Kiém tra 1
Chuong 4: Quan tri nguyén, vat
liéu va ning lwong sin xuit ché 10 10
bién
1.Lap ké hoach cung g nguyén vat 3 3
lidu san xuét ché bién
2.Quan tri nguén cung (mg nguyén 3 3
vat liéu san xuét ché bién
3.Quan tri nguyén vat li¢u du trix 2 2
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san xuat ché bién
4.Quan tri ning luong san xuat ché 5 5 0
bién
- Ouan tri chi bhi s3
Ch:r(mg’{ 5 M’Quan ri chi phi san 10 9 0 1
5 | xuat ché bién
1.Co cdu va quan trj chi phi s3 it
A0 .cA’au va quan tri chi phi san xua 5 5 0 0
ché bién
2.Quan trj cac nhan t6 anh hudng
A . ;o A A 1. A 4 4 O
dén chi phi san xuat ché bién
Kiém tra 1 1
Tong cong 45 42 0 3

2. Noi dung chi tiét:
Chwong 1. Nhitng van dé chung vé quan tri b phan ché bién moén in
Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cic loai hinh kinh doanh, ché bién cac san pham an ubng va doi
tuong phuc vu.

- Xac dinh 10 vai tro, chirc nang va nhiém vu cia b phan ché bién moén an.

- Nhan thirc ding mot s6 kién thirc co ban vé quan tri bd phan ché bién mon an:
khai ni¢m, doi tuong va ndi dung.

- Xay dung y thure trach nhi¢m, chti dong, hop tac trong cong viéc.
2. Noi dung:
1. Céc co sé ché bién san pham an udng va ddi teong phuc vu Thoi gian: 1 gio
1.1. Céc loai hinh kinh doanh, ché bién san pham 4n udng
1.1.1. Nha hang ( Restaurant)
1.1.2. Khéch san ( Hotel)
1.1.3. Céc loai hinh kinh doanh, ché bién cac san pham an uéng khac
1.2. bbi tuong phuc vu
1.2.1. Khéch du lich
1.2.2. Céc t6 chuc, ca nhan trong khu vuc lan can
1.2.3. Céc hdi nghi, ti€c cudi , lién hoan
1.2.4. Céc d6i tuong khac
2. Vai tro ctia by phan ché bién mén an trong nha hang, khach san  Thoi gian: 1gio
2.1. Tang hi¢u qua kinh doanh ctia doanh nghié¢p
2.2. Nang cao chat lwong phuc vu cia doanh nghiép
3. Churc nang va nhiém vu cia bd phan ché bién moén an Thoi gian: 1gio
3.1. Chtric nang
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3.1.1. San xuét, ché bién san phdm in udng
3.1.2. Phyc vu nhu céu da dang cua con ngudi vé an udng
3.1.3. B4o ton, phat trién va tuyén truyén vin héa am thuc
3.2. Nhiém vu
3.2.1. Xay dung, thuc hién ké hoach san xuit ché bién
3.2.2. Hoan thién quy trinh, cong nghé san xuat ché bién phu hop
3.2.3. Xay dung chién lugc san phdm va tap hop ngan hang thuc don
3.2.4. Khong nging nang cao chat lugng phuc vu khach hang
3.2.5. bam bao v¢ sinh thuc phém va an toan lao dong
3.2.6. bam bao hi¢u qua kinh doanh
4. Quan tri b phan ché bién mén an Thoi gian: 2 gio
4.1. Khai niém
4.2. Dbi tuong
4.3. Chtic ndng
4.3.1. Hoach dinh kinh doanh ché bién cac san phim in udng
4.3.2. T6 chirc kinh doanh ché bién
4.3.3. Lanh dao kinh doanh ché bién
4.3.4. Kiém soot san xuat kinh doanh ché bién
4.4. N6i dung quan tri bd phan ché bién moén an
Chuong 2. Quan tri qui trinh sian xuét ché bién mén in Thoi gian: 10 gio
1. Muc tiéu:
Giai thich duoc co s& khoa hoc cta viée xay dung qui trinh san xuét ché bién.
- Xay dung duogc qui trinh ché bién va thiét 1ap dugc mat bﬁng khu vuc san xuét
ché bién mon an.
- Pua ra dugc cac ndi dung kiém soat trong ting khau ddi voi co s¢ ché bién
thuc pham nhdm quan 1y chat luong ché bién mon an theo hé thong HACCP.
- Chi1 dong, linh hoat, sang tao trong x4y dung qui trinh ché bién va thiét 1ap
mat bing khu vuc san xuét ché bién mon an.
2. N¢i dung:
1. Co s& khoa hoc cua viée xdy dung quy trinh san xuét ché bién mén an  Thoi gian:2
gio
1.1. Co s6 kinh t&
1.2. Co s& vé sinh an toan thuc phidm va bao vé méi trudng
1.3. Co s6 thAm my
1.4. Co s¢ k¥ thuat va an toan lao dong
2. Xay dung qui trinh san xuat ché bién Thoi gian: 2 gio
2.1. Nguyén tic riéng r&

2.2. Nguyén tic mot chiéu
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2.3. Nguyén tic hon hop
3. Thiét 1ap mit bang va khu vuc san xuat ché bién moén an Thoi gian: 2 gio
3.1. Vi tri khu vuc san xuat ché bién moén an trong nha hang, khach san
3.1.1. Khu vyc so ché nguyén liéu
3.1.2. Khu vuc ché bién
3.1.3. Khu vyc trang tré va phan phdi san pham
3.1.4. Khu vuc rira dung cy, bat dia
3.2. Thiét ké day chuyén cong nghé san xuit ché bién mon an
3.2.1. Khai niém
3.2.2. Céc loai day chuyén cong nghé san xuit ché bién
3.2.3. Céc can cu thiét 1ap day chuyén san xuat ché bién
3.3. BO tri mat bﬁng khu vuc san xuat ché bién mon an
3.3.1. Khai niém
3.3.2. Cac nguyén tic va yéu cau b tri mit bang san xuat ché bién mén an
3.3.3. Cac kiéu bd tri mit bang
3.4. Mot s6 so d6 mat béng khu vuc san xuét ché bién
4. Quan Iy chit luong ché bién mon an theo hé théng HACCP Thoi gian: 3 gio
4.1. Chat luong va hé thong HACCP
4.2. Kiém soat chung ddi v6i co s¢ ché bién thuc pham
4.3. Kiém soat ngudn nudc va nguyén lidu
4.4. Kiém soét cac khau chuan bi va so ché thuc pham
4.5. Kiém soat phuong tién van chuyén va duy trit thuc pham
4.6. Kiém soét dung cy, may muc va thiét bi ché bién
4.7. Kiém soat viéc xtr Iy chat thai va vé sinh moi truong khu vyc ché bién
4.8. Kiém soét vé sinh ca nhan nguoi ché bién
4.9. Kiém soét bao ho lao dong
4.10. Kiém soat bao bi va vat dung chtra dung thuc phém
Kiém tra Thoi gian:1gio
Chwong 3: Quan tri co s¢ vt chat ky thuat Thoi gian:10gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc cac kién thirc co ban vé: khoi niém, vai trd co s& vat chét ky
thuat va quan trj nha xuong - mit bang san xuat ché bién.
- Trinh bay duoc nhiing yéu cau khi mua sam va nguyén tac khi lap dat cac thiét
bi.
- M6 ta duoc cach lap dit, van hanh, st dung va bao dudng cac thiét bi, dung cu
trong nha bép.
- C6 ¥ thirc vé sinh, can than, ti mi, tich cuc trong viéc quan 1y, bao dudng, sir dung,
co s& vat chat ky thuat cia bo phan bép.
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2. NOi dung:

1. Khai quét vé co s& vat chat ky thuat

1.1. Khai niém

1.2. Vai tro

2. Quan tri nha xudng va mit bang san xuit ché bién
2.1. Quan tri khu vuc tiép nhan thuc phém, hang htia
2.2. Quan tri khu vuc du trit va bao quan thuc phém
2.3. Quan tri khu vuc so ché cit thai

2.4. Quan tri khu vuc ché bién

2.5. Quan tri khu vuc chia va xuét thirc an

2.6. Quan tri khu vuc vé sinh

3. Quan trj thiét bi san xuét ché bién

3.1. Khai quét chung vé thiét bi san xuit ché bién
3.2. Quan tri thiét bi lanh

3.2.1. Nguyén 1y hoat dong

3.2.2. Phan loai, ciu tao

3.2.3. Lép dat, van hanh, st dung va bao dudng
3.2.4. V€ sinh an toan

3.3. Quan tri thiét bi nhiét

3.3.1. Cac loai bép:

3.3.2. Cac loai 10

3.4. Quan tri thiét bi co

3.4.1. Nguyén ly hoat dong

3.4.2. Phan loai

3.4.3. CAu tao cua mot so thiét bi co:

3.4.4. Lap dat va st dung

3.4.5. Vé sinh va an toan:

4. Quan tri dung cu va thiét bi phu trg

4.1. Quan tri cung cy, dung cu

4.1.1. Cac cung cu dung cu bang gb

4.1.2. Cac cyng cu dung cu béng gém, su, thuy tinh
4.1.3. Cac cung cu dung cu bang kim loai

4.2. Quan tri céc thiét bi phu tro

4.2.1. Thiét bi thong hoi, thong gid

4.2.2. Thiét bi chiéu sang

4.2.3. Thiét bi cap thoat nudc:

Kiém tra

Thoi gian: 1gio

Thoi gian: 2 gio

Thoi gian:4gio

Thoi gian:2gio

Thoi gian:1gio

Chuong 4: Quén tri nguyén, vit liéu va ning lwong sin xuat ché bién
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Thoi gian:10gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cac ndi dung co ban vé ké hoach cung (mg nguyén vat liéu san
xuat ché bién nhu: can ctr xdy dung ké hoach va céc loai ké hoach cung (g nguyén vat
liu.

- Tinh toan dugc nhu cau va dua ra duogc cac bude trong qui trinh 1ap ké hoach
va thuc hién ké hoach cung ung, dy trir nguyén vat li¢u san xuét ché bién, ké hoach st
dung nang lugng.

- C6 thai do 1am viéc cu thé, chi tiét, logic, ding thoi han, tién do trong viéc xay
dung va thuc hién ké hoach cung tng nguyén vat liéu san xuét ché bién.

2. Noi dung:

1. Lap ké hoach cung ing nguyén vat liéu san xuat ché bién Thoi gian: 3gio
1.1. Can cr xay dung ké hoach cung ing nguyén vat liéu

1.2. Ké hoach hang ngay va ngan han

1.3. Ké hoach dai han

1.3.1. Dy tr@t thuong xuyon

1.3.2. Dy trit bao hiém

1.3.3. Du trit theo mua

2. Quan tri ngudn cung ing nguyén vat liéu san xuat ché bién Thoi gian:3gio
2.1. Ngudn thuong xuyon

2.2 Nguon khong thudng xuyén

3. Quan tri nguyén vat liéu du trit san xuat ché bién Thoi gian:2gio
3.1. T chirc tiép nhan nguyén vat liéu

3.2. T6 chtic quan 1y kho

3.3. T6 chirc cap phat nguyén vat liéu

4. Quan tri nang luong san xuét ché bién Thoi gian:2gio
4.1. Lap ké hoach sir dung niang luong

4.2. Quan tri st dung nidng lugng

Chuwong 5: Quan tri chi phi san xuét ché bién Thoi gian:10gio
1. Muc tiéu:

- Phan biét dugc cac loai chi phi san xuit ché bién cac san pham dn udng.

- Phén tich rd cdc nhém nhan t6 anh huong téi chi phi san xuat ché bién cac san
pham an uong.

- X4c dinh va ap dung duoc cac phuong hudng, bién phéap thich hop dé tiét kiém
chi phi san xut ché bién cac san pham an udng.

- Tinh toan dting, du cac loai chi phi gitp cho viéc xay dung ké hoach tiéu thu va
lgi nhudn sau nay .

- Co théi d6 trung thuc, ti mi, théi quen chinh xéc trong viéc tinh phi va chua dong,
sang tao, ludn tim toi cac ¥ twdng dé giam thiéu chi phi san xuit ché bién cac san pham an
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ubng.
2. N§i dung:
1. Co cu va quan tri chi phi san xuat ché bién Thoi gian: 5gio
1.1. Chi phi ¢ dinh (Ff)
1.1.1. Khai niém
1.1.2. Phan loai va cach xac dinh
1.1.3. Quan tri chi phi ¢ dinh
1.2. Chi phi bién déi (Ev)
1.2.1. Khai niém
1.2.2. Phan loai va cach xac dinh
1.2.3. Quan tri chi phi bién db6i
2. Quan trj cic nhan t6 anh hudng dén chi phi san xuét ché bién Thoi gian:4gio
2.1. Nhém céc nhan t6 cha quan
2.1.1. Kha ning khai thac ngudn nguyén liéu thue pham, ning luong va sir dung trang
thiét bi
2.1.2. Trinh d6 quan Iy cua truong bd phan san xuat, ché bién
2.1.3. Nang luc chuyén mon cuia ting cd nhan trong b phan
2.1.4. Cac nhén t6 chii quan khéc
2.2. Nhom céc nhan t6 khach quan
2.2.1. Quan hé cung cau vé hang hoa, dich vy, hang héa strc lao dong
2.2.2. Céc chinh sach vi m6
2.2.3. C4c nhan t6 khach quan khsc
2.3. Nhom céc nhan t6 dic thu ciia san pham ché bién
2.3.1. San xuét va tidu ding gan lién v6i nhau vé khong gian va thoi gian
2.3.2. Tinh da dang va phong phu
2.3.3. Tinh véan hoda va ton gido
2.3.4. Tinh thoi vu va tinh dia phuong
Kiém tra Thoi gian: 1gio
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mén héa/ nha xuong: Phong hoc 1y thuyét
2. Trang thiét bi may moc: Phong hoc duoc trang bi may chiéu, man chiéu
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Bit, gidy, bang den, phan
* Hoc liéu:
* Dung cu: May tinh c4 nhén, But, gidy, bang den, phan
* Nguyén vat liéu:
4. Cac diéu kién khéac (Néu co).
V. Nogi dung va phwong phap danh gia:
1. N6i dung:
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- Vé kién thirc:

- Trinh bay dugc céc kién thic tong quan vé quan tri bd phan ché bién mén an
nhu: cac loai hinh co s& ché bién san phém an uéng va doi tuong phuc vy; vai tro, chirc
nang, nhiém vu cda bd phan ché bién moén an trong Nha hang, Khach san.

- V& k¥ ning;

- V& dugc so dd co cau to chirc nha bép.

- Xac dinh duogc chirc ndng, nhiém vy cta cac chirc danh trong nha bép.

- Lap ké hoach va quan tri dugc ké hoach san xuit ché bién.

- Xay dung duogc quy trinh san xuat ché bién mon an va thiét 1ap dugc mit bang
cac khu vuc san xuat ché bién.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ C6 kha nang tu nghién ctru, tham khao tai liéu c6 lién quan dén mo dun.

+ C6 kha nang van dung cac kién thic lién quan vao cac mon hoc tiép theo.

+ CO y thirc, dong co hoc tap chi dong, dung dan, tu rén luyén tac phong 1am viéc
cong nghi¢p, khoa hoc va tuan tha cac quy dinh hién hanh

2. Phuong phap:

- Phuong phéap danh gia

S6 lugng : 03 bai kiém tra

- Kiém tra thuong xuyén: 01 bai
- Kiém tra dinh ki: 2 bai kiém tra viét. Thoi gian 45 — 60 phut
- Kiém tra két thuc mén hoc
+ Hinh thtc kiém tra: viét
+ Thoi gian 60 — 90 phat
+ Thang diém 10.
VI. Huéng dan thye hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mon hoc:
Chuong trinh 4p dung cho nguoi hoc Nghé K§ thuat ché bién mon an.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mén hoc:
- Bdi véi gido vién, giang vién:
Tét nghiép dai hoc chuyén nganh quan tri kinh doanh cac nganh dich vu.

C6 nghiép vu su pham, c6 kién thirc vitng vang vé cac mon hoc quan 1y vi mé, co
su chuan bi trudce khi 1én 16p nhu soan gido an, dé cwong mon hoc.

- Béi v6i ngudi hoc:

Phai c6 tinh than hoc tip nghiém tic, tham gia day du cac hoat dong chuyén
nganh ngoai khoa, chuan bi day du cac dung cu hoc tap, tai li¢u tham khao v.v...

3. Nhiing trong tim can chu y:
4. Tai liéu tham khao:

- Truong Poan Thé- 2007- Gido trinh qudn tri san xudt va tdc nghiép-Nha xuit
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ban Pai hoc Kinh té Quéc dan.

- Nguyén Thitc Minh- 2007- Gido trinh qudn tri kinh doanh - Nha xuat ban tai
chinh.

- Nguyén Trong Pang- Nguyén Dooén Thi Liéu- Vii Pac Minh- Tran Thi Phung-
2003Gido trinh quan tri doanh nghiép khdch san du lich- Nha xuat ban thong ké.

- Nguyén Vin Manh- Hoang Thi Lan Huong- 2008- Gido trinh qudn tri kinh doanh
khach san- Nha xuat ban Pai hoc Kinh t€ Quoc dan.

- Nguyén Van Piém- Nguyén Ngoc Quan- 2007-Gido trinh quan tri nhan lyc- Nha
xuat ban Pai hoc Kinh té¢ Qudc dan.

- Lwu Thi Huong- 2005- Gido trinh tai chinh doanh nghiép- Nha xuit ban thong
ké.

- Truong Trung hoc Nghiép vu Du lich Ha No§i- 1999-Gioi thi¢u vé nganh kinh
doanh khach san- Nha xuat ban quoc t¢ McGraw- Hill.

- Tran Thi Van Trinh- 1991 - Gido trinh Thiwong pham hoc hang thiee pham —Nha
xuat ban thong keé.

- Nguyén Hitu Thuy - 2007- Gido trinh thwc hanh ky thudt ché bién san phdam dn
uong- Nha xuat ban Ha Noi.

- Nguyén Hiru Thuy-2006- Gido trinh phwong phdp xdy dung thiee don- Nha xuit
ban Ha Noi.

- Nguyén Hitu Thuy - 2007- Gido trinh Iy thuyét ky thudt ché bién sian pham dn
uong- Nha xuat ban Ha Noi.

- Nguyén Hitu Thuy- 2007- Gido trinh hach todn dinh mirc - Nha xuit ban Ha
Noi.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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